
III Областной педагогический конкурс «Урок здоровья»
	1. Возрастная категория 
	   для учащихся 15-18 лет.

	2. Название урока
	Потребительский ликбез. 
Урок первый: «Эволюция потребительского законодательства» 

	3. ФИО автора (полностью)
	Ладыжец Валентина Васильевна

	4. Полное название организации, в которой работают заявители
	НП «Здоровое питание – здоровье нации»


Новосибирск 2012
Урок 1 «Потребительского ликбеза» 
«Экскурс в историю потребительского движения»
Автор: Ладыжец Валентина Васильевна

Учитель экономики и права, 
высшая квалификационная категория
Цель: 
Формирование знаний, критического взгляда на действующее потребительское законодательство, как способов самозащиты от влияния законов на здоровье граждан
Задачи: 
1. Представить экскурс в историю потребительского законодательства

2. Проиллюстрировать  примерами воздействие на здоровье человека и исполнение, и нарушения законов российской экономики;

3. Представить факты об опасности современного продовольственного рынка;
4. Воспитание в детях желание вести здоровый образ жизни, самим заботиться о своём здоровье, критически воспринимать предложения рынка;

5. Приобщение учащихся к возможности участия в творческом процессе – создании фестивального фильма.
Оборудование: Компьютер, колонки, проектор, экран
Программное обеспечение: Microsoft Windows, Microsoft Power Point-2007, Windows Media Player.
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	I. Введение
Добрый день!
Наш первый урок из серии «Потребительский ликбез» посвящен знакомству с эволюцией потребительского движения, значению права в жизни человека. Мы познакомимся с факторами, влияющими на продолжительность жизни, здоровье человека, среди которых – законы, принимаемые в стране и их исполнение. 
II. Лекция

Все люди - потребители от рождения и до конца жизни. 
Сегодня только 10% детей рождаются полностью здоровыми. Появляясь на свет, ребенок сталкивается с новой для него окружающей средой. Начинается его жизнь. 
Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) определила термин «ЗДОРОВЬЕ», как состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней.
По данным геронтологов – ученых, изучающих аспекты старения, человеку генетически гарантированы 150 лет жизни. Но наш век значительно короче. И если средний японец доживает до 80 лет (а сейчас в Японии живет более 40 тысяч столетних пенсионеров), то нигерийцы и сомалийцы с трудом достигают сорокалетний рубеж. Наши соотечественники живут 68, 8 года.

Факторов, влияющих на здоровье человека, множество. Но их можно разделить на 2 группы: на одни человек может влиять, на другие – нет.

Многие авторы, исследующие тему ЗДОРОВЬЯ, включают в здоровый образ жизни разные аспекты. Среди них отказ от курения, наркотиков и алкоголя; качественное питание; движение; гигиена; закаливание; сон. В последнее время заговорили о негативном воздействии на человека сотовых телефонов, электромагнитных волн, этажности проживания, о психологической зависимости.

Но массовое представление о здоровом образе жизни чаще сводится лишь к отказу от вредных привычек. Это - лежащие на поверхности угрозы для здоровья. Недавно главный санитарный врач России Геннадий Онищенко назвал национальным позором ситуацию, в России больше всех курят медики. А как сегодня усваивают каноны здоровья будущие врачи - студенты Медицинского университета? Им разъясняют главный постулат врача «Не навреди». Однако они, не стесняясь равнодушно проходящей профессуры, круглогодично курят на крыльце в перерывах между лекциями и наспех поедают хот-доги cо сладкими батончиками, запивая энергетическими напитками.

В обществе в массе продолжает оставаться формальным отношение к таким факторам здоровья, как гигиена, движение и качественное питание.

В конечном счете, каждый человек сам определяет свою судьбу. 
И дети, и взрослые совершают свой выбор. 

На рынке – это потребительский выбор.

На слайде – человек на распутье: идти по гладкой дорожке, где соблюдается закон о защите прав потребителей и все держит под контролем ФЕМИДА – богиня правосудия, или, набивая шишки, - путь на базар со всеми его скрытыми угрозами.

По мере взросления с 18 лет каждый из нас на избирательном участке выбирает будущее, выбирает программу кандидата на государственный пост, от которой зависит, по какому пути будет развиваться город, регион, страна. 
А если приблизиться к нашей теме – «Потребительский ликбез» - каким будет образование, просвещение, с какими духовно-нравственными ценностями выйдет из стен школы выпускник – будущий чиновник, инженер, менеджер, экономист, предприниматель, судья или строитель, какие будут приняты законы, защищающие человеческие достоинства и жизнь.
Поступать разумно - это значит поступать благоразумно и дальновидно. 
Нездоровые рационы питания, окружающая среда, образ жизни, а также НЕВЕЖЕСТВО ученые называют главными причинами основных НЕинфекционных заболеваний, таких как:

· рак, 
· сердечно-сосудистые,
· диабеты, 

· ожирение  и многие другие.
Чтобы прожить долгую и качественную жизнь, мы все должны правильно питаться, ежедневно получать в своем рационе необходимые и достаточные вещества – макро и микронутриенты: 
· белки, жиры, углеводы, 
· 13 витаминов 
· и 81 встречающихся в природе химических элементов, обнаруженных в организме человека. 
Получать и активно тратить равное количество калорий. 
Здоровье – это правило, 
болезнь – это исключение.
Государство, наука и отдельно каждый человек понимает здоровье, здоровое питание абсолютно по-разному. 
В России законом разрешены пищевые добавки, считающиеся опасными в Евросоюзе. Безопасность и качество продукта питания не имеют общую составляющую – полезность.

В особенности нуждается в правильном питании растущий детский организм.
Статистика такова: из выпускников российских школ  2011 года только 2,5 % здоровы. 
В 92 году здоровых выпускников было 10% . 
Болезни органов пищеварения вышли в рейтинге болезней у детей на одно из первых мест наряду с близорукостью, нарушением осанки, психологическими заболеваниями.
За миллионы лет пищеварительная система человека не претерпела изменений.

Древний человек ел продукты собирательства – постное мясо диких животных. При этом жил всего 20 лет. 
Современный человек живет дольше – средняя продолжительность сегодня более 60 лет. Это демонстрация победы медицины над болезнями. Ранняя диагностика, инновационное лечение современные технологии и лекарства творят чудеса. С помощью вакцинации полностью исчезли такие болезни как чума, оспа. Наука победила ранее неизлечимые  заболевания такие, как рак. 

Однако в рационе современного человека все больше присутствуют разрешенные законом химические добавки. Человек консервируется изнутри. В медицине даже появился новый термин – «прижизненная мумификация».

С экранов телевизора мы видим рекламу признанных учеными всего мира опасными - фаст-фуда, энергетических напитков, сладостей.
«…в России в силу сложившихся социально-экономических условий только у очень немногих людей питание может считаться здоровым и сбалансированным. Мировые потери от некачественного питания сравнимы со взрывом атомной бомбы в Хиросиме каждые 3 дня», – мнение директора НИИ питания РАМН Тутельяна.
Какой ассортимент предлагает современный российский продовольственный рынок?
Немного истории…
К концу 1991 года, моменту развала  СССР, в стране был тотальный дефицит. По талонам выдавались практически все немногочисленные товары, от соли до хлеба и мяса.  Но уже через год после открытия «железного занавеса»  само слово «дефицит» практически исчезло из лексикона российских граждан. 
На рынок хлынул поток зарубежного промышленного продовольствия и продуктов питания и услуг предприимчивых отечественных производителей.

Одновременно развивался новый вид деятельности – рекламный бизнес.  Первые рекламные ролики обсуждали, словно кинопремьеру.

В условиях информационного вакуума реклама, особенно телевизионная, воспринималась заведомо правдивой. Ей безоговорочно доверяли, следовали рекомендациям.

Отрезвление приходило по мере наступления проблем. Например, после разрушения финансовых пирамид, всем известных МММ и др. или проявления аллергии и астмы после употребления в ярких, занимательных упаковках, не привычных российскому потребителю, весело раскрашенных химических напитков, сладких батончиков, леденцов, мясных и рыбных деликатесов, лекарств – к рекламе стали относится все более критично.
Уровень фальсификата в стране достигал порой 100%.  Сейчас ситуация меняется, но мы по-прежнему видим и читаем журналистские разоблачения о вопиющих фактах. 

Почему у нас нарушается закон? 
Ответ на этот вопрос ищут юристы, экономисты, политологи, психологи, историки … Спорят аналитики от власти, оппозиции, независимые журналисты, высказываются зарубежные авторы.
А пока мы живем в обществе, в котором продолжают происходить малопонятные разумному человеку события.

Ежегодно у нас проводится конкурс «МАРКА № 1 в России». Это конкурс на узнаваемость торговой марки, а не авторитетное экспертное заключение о качестве товаров и услуг. Среди провозглашенных категорий 2011 года:  лучшие чипсы, лучший майонез, лучший ресторан быстрого питания, обед быстрого приготовления… С 1 октября 2008 года в школьных столовых НЕЛЬЗЯ продавать фаст-фуд, чипсы, газировку, другие консервированные продукты, как заведомо вредные. «Марка №1 в России» называет эти продукты лучшими. На церемонии в КРЕМЛЕ, в сердце России, увенчаны признанием такие марки, как Макдональдс, Биг-ЛАНЧ, чипсы LAY’S, сыр Хохланд, майонез РЯБА… Первый федеральный канал в воскресный прайм-тайм показал эту рекламную церемонию.    
Швейцария с 2012 года закрыла все без исключения рестораны сети «Макдоналдс». 
А что это означает – закрыть все рестораны?

Это означает, что в стране законодатели пришли к выводу, что быстрое питание приносит вред физическому и психологическому здоровью детей и взрослых граждан, поэтому принят ЗАКОН.

Еще одна цитата:

Из «Глобальной стратегии ВОЗ в области рациона питания, физической активности и здоровья» (2004г): 
«Надлежащая основа для действий определяется ЗНАНИЯМИ населения о зависимости между рационом ПИТАНИЯ и ЗДОРОВЬЯ… Необходима логически связанная, всесторонняя и в то же время простая и ясная информация. Такую информацию следует доводить до населения в таких формах, которые соответствуют местной культуре, возрасту и полу тех, кому она предназначена. Важную роль в оказании воздействия на поведение играют учебные заведения. Для борьбы с вводящими в заблуждение рекомендациями по рациону питания важно, чтобы уже в начальной школе обеспечивалось просвещение по вопросам здоровья, питания и физической активности и прививались навыки информационной грамотности».
В апреле 2012 года Департамент воспитания и социализации детей Министерства образования и науки России предложил разработку «О ФОРМИРОВАНИИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ВОСПИТАННИКОВ». Познакомиться подробно с рекомендациями ученых можно на сайте образовательного Интернет-проекта «Здоровье детей в руках взрослых» http://zdoroviedetey.ru/node/3754
В 1991 году рухнула плановая экономика. Сегодня конституцией защищена свобода предпринимательства и частная собственность. Одним из первых был принят закон о защите прав потребителей.
1992 г. – принятие первой редакции закона РФ «О защите прав потребителей»

1995 г. – принятие первого закона «О рекламе»

2003 г. – принятие закона «О техническом регулировании» – за 8 лет вместо 400 технических регламентов принято 34.

2004 г. – отмена ГОСТ 

С 2010 года мы живем в другой стране Россия, где отменена обязательная сертификация продуктов питания, парфюмерии, моющих средств, предметов личной гигиены …др.
Производители выдают сертификаты на продукцию от собственного имени, руководствуясь своими данными об ее качестве и безопасности. 
Что делать потребителю, как выбирать продукты? Читать состав, который обязаны по закону о защите прав потребителей указывать производители.
Санкции в отношении изготовителей фальсификата по закону кратно меньше, чем на ЗАПАДЕ. 
Предприниматель на Западе будет разорен, просто прекратит свою деятельность, если будет разоблачен в фальсификации.
В России журналисты называют разные цифры о несоответствии продуктов ГОСТУ и техническим регламентам, а значит – потенциально опасными, диапазон несоответствия начинается от 40 % и выше.

Знать законы, защищающие наши права, полезно для здоровья.
III. А сейчас мы посмотрим первый выпуск ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО ЛИКБЕЗА – учебный фильм на тему: «Экскурс в историю потребительского движения»
ВИДЕО

IV. Дискуссия :
1. Какова роль потребительского законодательства в защите здоровья человека?

2. Какой закон, на ваш взгляд, необходимо принять для устранения опасности от продуктов питания или что надо изменить в существующей системе законодательства?

3. Что надо уже сегодня сделать, чтобы питание школьника было полноценным и качественным?

4. Приведите пример современной рекламы, в которой утверждается полезность опасных продуктов питания?

5. Мы посмотрели первый выпуск ПОТРЕБИТЕЛЬСКОГО ЛИКБЕЗА. Что, на Ваш взгляд, может содержать следующий выпуск, посвященный рекламе и ее влиянию на потребительский выбор и здоровье человека? 
В Новосибирске в Международный день ЗДОРОВЬЯ ежегодно проводится кинофестиваль «ДОСЬЕ НА РЕКЛАМУ» с темой фестивальных фильмов «Влияние рекламы на здоровье человека». В фестивале принимают участие студии и отдельные авторы. http://zdoroviedetey.ru/fest 

Сегодня Закон РФ «О рекламе» позволяет использовать образ ребенка рекламах продуктов, не предназначенных для детей.

Приведите пример.

В Евросоюзе запрещена реклама, а у нас нет, всех продуктов, в которых на 100 граммов приходится более 10 г сахара, 4 г жира и 2 мг соли. 

У нас разрешена реклама напитков-энергетиков, лекарств. Звезды культуры, эстрады и спорта участвуют в съемках реклам, в телевизионных шоу, готовят кулинарные блюда с заведомо вредным эффектом воздействия на здоровье человека – жарение, копчение, смешения физиологически несовместимых продуктов. 

Как вы думаете, почему?
V. Домашнее задание.

Подумайте над содержанием фестивального фильма. Это должен быть ролик, разоблачающий истинный замысел рекламы и не уступающий ей по силе воздействия, чтобы ваш ровесник поверил вам, а не рекламе.
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Сегодня во всём мире ежедневно выкуривается около 15 миллиардов 

сигарет. По оценкам, в США на лечение болезней, связанных с 

курением, уходит 50 миллиардов долларов в год.

Употребление курительных смесей может вызвать различный спектр 

негативных психических эффектов:

- неспособность сосредоточиться, бесконтрольный смех, полная потеря 

контакта с окружающим миром, отсутствие способности 

ориентироваться в пространстве;
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[image: image6.emf]РОССИЯ И МИР 2011г.

ПОКАЗАТЕЛИ

Абсолютные цифры

МЕСТО

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ЖИЗНИ

2011 г. 

–

68,7 лет

В 1990 году 

– 69 лет

37 

Смертность от сердечно -

сосудистых заболеваний

1 млн. 300 тысяч 

57%- от всех болезней

1

Абсолютная величина убыли 

населения России

800 тысяч 

ежегодно 1

Смертность от курения

300тысяч

смертей в год

43,9 млн. 

взрослых, из них 

3 млн. подростков  

курят

1

Потребление спирта  15 литр. на душу 

населения

4

Качество образования

В 2011 – 27 место

В 1992 – 3 место

27

Качество жизни

57


Слайд 7

[image: image7.emf]ФАСТ-ФУД. Что мы едим?

Чем может грозить быстрое питание? 

• стремительный набор веса 

• инфаркты 

• диабет 

• снижение иммунитета 

• необратимые изменения печени 

• повышения уровня холестерина в крови
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[image: image8.emf]ОЖИРЕНИЕ

По данным Роспотребнадзора, 75% школьников страдают 

гиподинамией, ПЕРЕЕДАНИЕМ, выраженное утомление к концу 

дня и недели отмечается у 40-55% учащихся, у 60% 

регистрируются изменения артериального давления, как 

правило, по гипертоническому типу, у 80% отмечаются 

невроподобныереакции
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[image: image9.emf]Человеку ХХI века крайне важно 

понимать, что:

здоровье – это правило,

болезнь – это исключение!
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[image: image10.emf]Данные Российской академии 

медицинских наук

Год

Количество 

здоровых 

выпускников 

российских школ

1992 10 %

2009 3 %

2011 2, 5%
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[image: image11.emf]Эволюция питания человека

Человек 

останется 

человеком??

Миллион лет до н.э. 10000 лет назад 100 -20 лет назад

Через 100 лет

Древний человек 

ест продукты 

собирательства -

растительную  

пищу, изредка -

животную пищу -

нежирное мясо 

диких животных

Человек стал 

заниматься 

земледелием и 

скотоводством. В  

пище: хлеб, 

жирное мясо 

домашних 

животных и 

молочные 

продукты

Человек ест много 

жирного мяса и 

жирных продуктов, 

сахара,  мучных 

изделий, пищевые 

химические 

добавки: 

консерванты, 

красители, 

усилители вкуса

, 

(ГМО), др

.

В питании 

будет все 

больше 

присутствуют 

продукты с 

химическими 

добавками.

Пищеварительная система человека не изменилась за 

миллионы лет

Слайд 12

[image: image12.emf]Длительность жизни человека в истории

Причины ранней смерти людей:

хроническое недоедание, тяжелый 

физический труд, антисанитария.

Медицина способствует 

росту продолжительности  жизнь.

Неолит, 

Бронзовый 

век 

18 -

20 лет

1970 г.

60 лет

Америка до 

Колумба –

25-35 лет 

Классический 

период в Риме, 

Греции –

20-30 лет 

Конец XIX века  

30 лет

Середина XX 

века

50 лет

2011 г. 

68 лет 

Прогноз жизни

100 – 150 лет 
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[image: image13.emf]Директор НИИ питания РАМН, академик 

РАМН, проф., В.А. Тутельян, (2006 г.)

«…

в России в силу сложившихся 

социально-экономических условий только 

у очень немногих людей питание может 

считаться здоровым и сбалансированным. 

Нарушение структуры оптимального 

питания - главная проблема, которая 

отнимает здоровье и становится причиной 

15 млн. смертей ежегодно. Мировые 

потери от некачественного питания 

сравнимы со взрывом атомной бомбы в 

Хиросиме (10 килотонн) каждые три дня».
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[image: image16.emf]Победители 

«МАРКИ №1 в России» 2011
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Слайд 18


[image: image18.emf]• Из 

«Глобальной стратегии ВОЗ в области рациона 

питания, физической активности и здоровья» (2004г): 

• «Надлежащая основа для действий определяется 

ЗНАНИЯМИ населения

о зависимости между рационом 

ПИТАНИЯ и ЗДОРОВЬЯ… Необходима логически 

связанная, всесторонняя и в то же время простая и ясная 

информация

. Эту 

информацию

следует доводить до 

населения в таких формах, которые соответствуют местной 

культуре, возрасту и полу тех, кому она предназначена. 

Важную роль в оказании воздействия на поведение играют 

учебные заведения

. Для борьбы с вводящими в 

заблуждение рекомендациями по рациону питания важно, 

чтобы уже 

в начальной школе

обеспечивалось 

просвещение по вопросам здоровья, питания

и 

физической активности и прививались навыки 

информационной 

грамотности

».
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Слайд 20

[image: image20.emf]Эволюция потребительского 

законодательства

•

1992 г.

– принятие закона РФ «О защите прав 

потребителей»

•

1995 г.

– принятие первого закона «О 

рекламе»

•

2003 г.

– принятие закона РФ «О техническом 

регулировании» – за 8 лет вместо 400 

технических регламентов принято около 10.

•

2004 г.

– принятие второй редакции закона РФ 

«О защите прав потребителей», отмена ГОСТ

Слайд 21

[image: image21.emf]15 февраля 2010г. 

в России отменили обязательную 

сертификацию на ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ, 

парфюмерию, моющие средства, 

предметы личной гигиены…
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[image: image22.emf]ШТРАФЫ в России и в Европе за 

продажу некачественных 

товаров

•

-

Россия Европа

Для ФЛ До 5 тыс. руб. 20 000 евро

Для ЮЛ До 30тыс. руб. 20 000 евро


Слайд 23

[image: image23.emf]ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ ЛИКБЕЗ
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Из «Глобальной стратегии ВОЗ в области рациона питания, физической активности и здоровья» (2004г): 



«Надлежащая основа для действий определяется ЗНАНИЯМИ населения о зависимости между рационом ПИТАНИЯ и ЗДОРОВЬЯ… Необходима логически связанная, всесторонняя и в то же время простая и ясная информация. Эту информацию следует доводить до населения в таких формах, которые соответствуют местной культуре, возрасту и полу тех, кому она предназначена. Важную роль в оказании воздействия на поведение играют учебные заведения. Для борьбы с вводящими в заблуждение рекомендациями по рациону питания важно, чтобы уже в начальной школе обеспечивалось просвещение по вопросам здоровья, питания и физической активности и прививались навыки информационной грамотности».





Образец текста

Второй уровень

Третий уровень

Четвертый уровень

Пятый уровень
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Эволюция потребительского законодательства

1992 г. – принятие закона РФ «О защите прав потребителей»

1995 г. – принятие первого закона «О рекламе»

2003 г. – принятие закона РФ «О техническом регулировании» – за 8 лет вместо 400 технических регламентов принято около 10.

2004 г. – принятие второй редакции закона РФ «О защите прав потребителей», отмена ГОСТ
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ШТРАФЫ в России и в Европе за продажу некачественных товаров



	-

				Россия		Европа

		Для ФЛ		До 5 тыс. руб.		20 000 евро

		Для ЮЛ		До 30тыс. руб.		20 000 евро
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15 февраля 2010г. 
в России отменили обязательную сертификацию на ПРОДУКТЫ ПИТАНИЯ, парфюмерию, моющие средства, предметы личной гигиены…
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ВОЗ обозначила термин

ЗДОРОВЬЕ – 

  состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней.
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ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ ЛИКБЕЗ
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Образец текста


Второй уровень


Третий уровень


Четвертый уровень


Пятый уровень
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Победители 
«МАРКИ №1 в России» 2011
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Факторы, на которые человек

		НЕ МОЖЕТ повлиять: 

АТМОСФЕРНЫЙ ВОЗДУХ
РАДИАЦИЯ
ВОДОСНАБЖЕНИЕ
		МОЖЕТ повлиять:
1. ГИГИЕНА
2. ПИТАНИЕ
3. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ: 
Курение, алкоголь,  наркотики
4.  ГИПОДИНАМИЯ
5.  БЫТОВАЯ ХИМИЯ
СОВРЕМЕННАЯ МОДА
ЗАКОНЫ
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РОССИЯ И МИР 2011г.

		ПОКАЗАТЕЛИ		Абсолютные цифры		МЕСТО

		ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЖИЗНИ		2011 г. – 68,7 лет

В 1990 году – 69 лет		37 

		Смертность от сердечно -сосудистых заболеваний		1 млн. 300 тысяч 
57% - от всех болезней		1

		Абсолютная величина убыли населения России		800 тысяч ежегодно		1

		Смертность от курения		300 тысяч смертей в год
43,9 млн. взрослых, из них 
3 млн. подростков  курят		1

		Потребление спирта 		15 литр. на душу населения		4

		Качество образования		В 2011 – 27 место
В 1992 – 3 место		27

		Качество жизни				57
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Директор НИИ питания РАМН, академик РАМН, проф., В.А. Тутельян, (2006 г.)

        «…в России в силу сложившихся социально-экономических условий только у очень немногих людей питание может считаться здоровым и сбалансированным. Нарушение структуры оптимального питания - главная проблема, которая отнимает здоровье и становится причиной 15 млн. смертей ежегодно. Мировые потери от некачественного питания сравнимы со взрывом атомной бомбы в Хиросиме (10 килотонн) каждые три дня».
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Длительность жизни человека в истории













Причины ранней смерти людей:

хроническое недоедание, тяжелый 

физический труд, антисанитария.

Медицина способствует 

росту продолжительности  жизнь.

Неолит, Бронзовый век 

18 - 20 лет

1970 г. 

 60 лет

Америка до Колумба – 

25-35 лет 

Классический период в Риме, Греции – 

20-30 лет 

Конец XIX века  30 лет

Середина XX века

50 лет







2011 г. 

 68 лет 



Прогноз жизни

100 – 150 лет 
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   Человеку ХХI века крайне важно понимать, что:

    здоровье – это правило,

    болезнь – это исключение!
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Данные Российской академии медицинских наук



		Год		Количество здоровых выпускников российских школ

		1992		10 %

		2009		3 %

		2011		2, 5%









DakHule Poccuiickoi akaaeMan
MeANLMHCKIX HayK

1992 10%
2009 3%
2011 2,5%





Эволюция питания человека

								Человек останется человеком??

		Миллион лет до н.э.		10000 лет назад		100 -20 лет назад		Через 100 лет

		Древний человек ест продукты собирательства -  растительную  пищу, изредка -  животную пищу - нежирное мясо диких животных		Человек стал заниматься земледелием и скотоводством. В  пище: хлеб, жирное мясо домашних животных и молочные продукты		Человек ест много жирного мяса и жирных продуктов, сахара,  мучных изделий, пищевые химические добавки: консерванты, красители, усилители вкуса, (ГМО), др.		В питании будет все больше присутствуют продукты с химическими добавками.



Пищеварительная система человека не изменилась за миллионы лет
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ФАСТ-ФУД. Что мы едим?
Чем может грозить быстрое питание? 


• стремительный набор веса 

• инфаркты 

• диабет 

• снижение иммунитета 

• необратимые изменения печени 

• повышения уровня холестерина в крови
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К у р е н и е

     

     Сегодня во всём мире ежедневно выкуривается около 15 миллиардов сигарет. По оценкам, в США на лечение болезней, связанных с курением, уходит 50 миллиардов долларов в год.

Употребление курительных смесей может вызвать различный спектр негативных психических эффектов:

неспособность сосредоточиться, бесконтрольный смех, полная потеря контакта с окружающим миром, отсутствие способности ориентироваться в пространстве;
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ОЖИРЕНИЕ

 





По данным Роспотребнадзора, 75% школьников страдают гиподинамией, ПЕРЕЕДАНИЕМ, выраженное утомление к концу дня и недели отмечается у 40-55% учащихся, у 60% регистрируются изменения артериального давления, как правило, по гипертоническому типу, у 80% отмечаются невроподобные реакции
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