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Тему серьезную мы обсуждаем,

Чтобы здоровыми все вырастали,

Чтобы со спортом дружили всегда – 

Крикнем наркотикам мы: «Никогда!»
Цель:  Ознакомление учащихся с информацией о смертельном вреде 
наркотиков, постановка проблемы: наркомания представляет реальную
 угрозу нации.

Задачи: Пропаганда  здорового образа жизни, формирование устойчивой жизненной позиции, направленной на здоровый образ жизни.

Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор, презентации «Мы за здоровый образ жизни», «Мы против наркотиков!».

Ход мероприятия:

1) Организационный момент.
2) Ознакомление учащихся с информацией о вреде наркотиков на организм человека.
     3) Диалог с учащимися на тему «Для чего нужно говорить о проблемах   наркомании». Работа в группах.
    4)  Сочинения и стихотворения учащихся по данной теме.
1, 2) Вступление. Ознакомление учащихся с информацией о вреде наркотиков на организм человека.

Сегодня у нас в стране весьма актуальна такая социальная проблема как широкое распространения среди подростков наркотизма, алкоголизации и употребления табачных изделий. Научные данные свидетельствуют о том, что к 9 годам 10% детей пробуют курить. С этого времени число курящих подростков драматически растет под влиянием ровесников, воздействия общества и примера взрослых. К подростковому возрасту число курящих детей достигает 40-60%, постоянно употребляют алкогольные напитки более половины учеников старших классов и 75% молодых людей подросткового возраста хотя бы однократно пробуют наркотические вещества.  Как человек может отказаться от приема психоактивных веществ? Только личное решение человека способствует прекращению приема психоактивных веществ. Медицина, церковь, друзья могут лишь оказать помощь решившемуся лечиться от наркомании или алкоголизма человеку. Полностью излечиться от наркомании и алкоголизма очень и очень сложно, порой зависимость от этих веществ остается у человека навсегда. 
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Сегодня в России стать наркоманом чрезвычайно просто. А вот избавиться от 

наркозависимости значительно труднее. Снизить спрос на наркотики —задача очень 

трудная. Наверное, более трудная, чем уменьшить количество поступающих в страну 

наркотиков.

Во-первых, необходима огромная профилактическая работа. И не примитивная и 

формальная, а продуманная, целенаправленная и эффективная. К сожалению, в этой 

области в России практически нет высококвалифицированных специалистов.

Во-вторых, нужна отлаженная система лечения и реабилитации, больных наркоманией с 

использованием самых современных методов. Общеизвестно, что получить 

квалифицированную медицинскую помощь имеют возможность далеко не все больные. И 

ежегодно шансыполучить ее неуклонно снижаются. За последние несколько лет количество 

наркологических диспансеров в нашей стране сократилось на 30%, количество мест для 

лечения в стационарах—на 60%, врачей-наркологов стало меньше на 25%.

Низкий уровень реабилитации наркозависимыхобычно объясняется отсутствием средств, а 

лечениенаркомании на должном уровне —очень дорогостоящее дело. Комплект 

медицинского оборудованиядля раннейдиагностики употребления наркотиков (особенно 

необходим в школах) стоит около

$12 тыс. Стоимость курса лечения одного человека -в среднем $1 тыс. Сегодня 

эффективность работы государственныхучреждений, где могут лечиться наркоманы, 

ничтожна. Излечиваются лишь 2 -5% больных. Излечившимися считают тех, кто в течение 

года после лечения воздерживается от приема наркотиков.


Сам виноват – и слезы лью и охаю:
Попал в чужую колею глубокую. 
Я цели намечал свои на выбор сам – 
А вот теперь из колеи не выбраться.
Крутые скользкие края имеет это колея.
Помните: здоровье, радость жизни в ваших руках!
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с ним почти никто не может справиться. Наркотики ведут к беде . Это беда

для совести – приходиться вести тайную жизнь, идти на преступление.

Когда наркоман сделает укол или примет таблетку, он 

испытывает облегчение , как голодный, получивший

кусок хлеба. Появляется ощущение обретения «нового стиля

жизни», неординарного «самовыражения». С каждым разом

прием допинга вызывает все большую зависимость и 

привыкание. В такой ситуации уже сам человек ищет 

объяснение и повод для очередного «ухода» от реальности.

Если до развития стойкой зависимости кратковременное

отравление наркотиками вызывает изменение мироощущения, 

улучшает настроение, то после привыкания, для получения

такого же эффекта, необходима куда большая доза.

Постепенно наступает такое время, когда так называемая эйфория

вообще перестает сопровождать прием наркотика. Наркотик

становится необходимым  лишь для устранения злобности, тоски.

Проблема наркомании не может рассматриваться в отрыве от 

таких уродливых, теневых сторон жизни общества, как преступность, проституция,

гомосексуализм. Самое страшное испытание для человечества – СПИД – впервые

заявило о себе в прямой связи с наркоманией.


3)Ребятам предлагается ответить на вопросы:
· Что такое наркомания?

· Есть ли наркоманы среди окружающих нас людей?

· Как быстро люди попадают в наркотическую зависимость?

Выслушав ответы на вопросы, предложить ученикам сравнить свои ответы с информацией, представленной на слайдах.
 Знакомство с презентациями «Мы за здоровый образ жизни», «Мы против наркотиков».
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Работа в группах.

1 группа работает над вопросом: «Какие меры необходимо 
принять для просвещения населения России об угрозе наркомании»?
2 группа работает над вопросом: «Что нужно сделать, чтобы наркомания не распространялась среди детей»?

3 группа работает над вопросом: «Можно ли легализовать «лёгкие» наркотики в России»?

 Обсуждение результатов работы в группах.
 Подведение итогов, формулировка выводов.
4)  Сочинения и стихотворения учащихся по данной теме.
«Спорт против наркотиков»

В наше время современное общество сталкивается со множеством проблем, самой опасной из которых является наркомания.  На сегодняшний день проблема наркомании среди молодежи стала одной из самых острых, и по своим масштабам она уже угрожает национальной безопасности страны: с каждым годом растет не только число наркоманов, но и число преступлений, совершенных ими. Поэтому важно в ближайшее время радикально изменить отношение общества к проблеме наркомании, прививать интерес молодежи к организации культурного досуга, регулярное занятие спортом. 

Каждый должен понимать, что борьба с наркоманией начинается, прежде всего, с семьи, а также со школы,  но уже ни для кого не секрет, что программа физической культуры в учебных заведениях очень устарела, и молодежь потеряла интерес к подобному виду деятельности.  

Необходимо повысить престиж спорта в глазах ребят, ведь подростки склонны поддаваться веяниям моды. Важнейшим шагом в борьбе с наркозависимостью станет, я считаю, усовершенствование, и даже  кардинальное изменение  учебного плана. Скорее всего, введение в школах фитнеса, аэробики,  хоккея и других современных видов спорта пробудит у подростков желание и интерес к физической культуре, а со стороны государства должны выделяться финансовые средства на приобретение новейшего оборудования, на которое у школ, зачастую, не хватает денег.  

Я крайне негативно отношусь к употреблению наркотиков. Ведь, заботясь о своем здоровье сейчас, я забочусь о здоровье своих детей в будущем. А их я хочу видеть здоровыми, а значит счастливыми.

Я считаю, что тем, кто влияет на судьбы общества – исполнительной, а также, законодательной власти, руководителям средств массовой информации необходимо проводить как можно больше массовых мероприятий, посвященных спорту и во имя спорта.

Спорт ради здоровья, спорт ради будущего – именно эти слова должны стать лозунгом современной молодежи! 

***

«Спорт против наркотиков» - это наш девиз!

Наркотики тебя опускают вниз.

Ты, друг, их не употребляй! 

С нами штангу поднимай, плавай ,прыгай и беги! 

Вместо сигареты мячик  в руки ты возьми.

Ты в спортзале упражняйся, 

А  наркотиками не занимайся!!!

Одного люди не понимают, 

Ведь они с огнем играют. 

***
Чтоб здоровыми нам стать,

Нужно в спорте наверстать.

А наркотики нам не нужны,

Сохраним здоровье мы.

Я считаю, взрослые 

Должны пример нам показать.

Запретите всем 

Наркотики употреблять!!!

***

Таблетка, ампула – укол.

Ты всё забыл, ты в нирване!

Зачем учебники и спорт-

Учиться можно на диване!

Зачем победы в НХЛ?

Медали, кубки, Мир, Европа?!

Один косяк, и ты удел –

Не он к тебе, а ты у Бога!

Трудна и горька жизнь спортсмена.

Ушибы, травмы- в чём здесь смысл?

А может, пачка димедрола.

Или ещё какой каприз?

Для спорта нужно- в кровь работа.

Для наркотиков один приход,

Но после спорта -  жизнь без гроба,

А после опия – конец!

Тебе решать, тебе и думать!

Что для тебя важней всего- 

Менять всю жизнь на миг единый,


Иль жить красиво и умно!


                                                               ***

 Каждый знает, что случится,

Если ты, не зная спорту, 

Принимаешь наркоту.

Будет страх, и будет мука,

И твои же все друзья

Отвернутся навсегда.

Будет скорбь и жажда мести, а потом…

Больница, смерть.

Погибая, понимаешь, что ты мог остановиться,

Но, не зная, что случится,

Ты пошел себе назло

В ту тайгу, где много горя,

Брошенный, больных людей.
Список источников:

1. Диск с материалами «Портфолио 2005/2006».

2. «Как избавиться от наркотической зависимости»

3. Скажи наркотику «прощай» М.С. Прусс, Л.Л. Кельин, Ю.Л. Мучник, В.М. Володин

Санкт-Петербург Издательский дом «Нева» Москва Издательство «ОЛМА – ПРЕСС».




В наркоманию вход бесплатный

Сегодня в России стать наркоманом чрезвычайно просто. А вот избавиться от наркозависимости значительно труднее. Снизить спрос на наркотики — задача очень трудная. Наверное, более трудная, чем уменьшить количество поступающих в страну наркотиков.

Во-первых, необходима огромная профилактическая работа. И не примитивная и формальная, а продуманная, целенаправленная и эффективная. К сожалению, в этой области в России практически нет высококвалифицированных специалистов.

Во-вторых, нужна отлаженная система лечения и реабилитации, больных наркоманией с использованием самых современных методов. Общеизвестно, что получить квалифицированную медицинскую помощь имеют возможность далеко не все больные. И ежегодно шансы получить ее неуклонно снижаются. За последние несколько лет количество наркологических диспансеров в нашей стране сократилось на 30%, количество мест для лечения в стационарах — на 60%, врачей-наркологов стало меньше на 25%.

 Низкий уровень реабилитации наркозависимых обычно объясняется отсутствием средств, а лечение наркомании на должном уровне — очень дорогостоящее дело. Комплект медицинского оборудования для ранней диагностики употребления наркотиков (особенно необходим в школах) стоит около
$12 тыс. Стоимость курса лечения одного человека - в среднем $1 тыс. Сегодня эффективность работы государственных учреждений, где могут лечиться наркоманы, ничтожна. Излечиваются лишь 2 - 5% больных. Излечившимися считают тех, кто в течение года после лечения воздерживается от приема наркотиков.
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Наркотик убивает самых сильных, самых умных, самых волевых людей, 

с ним почти никто не может справиться. Наркотики ведут к беде . Это беда

для совести – приходиться вести тайную жизнь, идти на преступление.

Когда наркоман сделает укол или примет таблетку, он 

испытывает облегчение , как голодный, получивший

кусок хлеба. Появляется ощущение обретения «нового стиля



жизни», неординарного «самовыражения». С каждым разом 

прием допинга вызывает все большую зависимость и 

привыкание. В такой ситуации уже сам человек ищет 

объяснение и повод для очередного «ухода» от реальности.

Если до развития стойкой зависимости кратковременное

отравление наркотиками вызывает изменение мироощущения, 

улучшает настроение, то после привыкания, для получения

такого же эффекта, необходима куда большая доза.

Постепенно наступает такое время, когда так называемая эйфория

 вообще перестает сопровождать прием наркотика. Наркотик



становится необходимым  лишь для устранения злобности, тоски.

Проблема наркомании не может рассматриваться в отрыве от 

таких уродливых, теневых сторон жизни общества, как преступность, проституция, 

гомосексуализм. Самое страшное испытание для человечества – СПИД – впервые 

заявило о себе в прямой связи с наркоманией.
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