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Умеешь ли ты ухаживать за зубами?
Цели занятия: 

1. Содействовать сохранению и укреплению здоровья младших школьников.
2. Сформировать у обучающихся ответственность за собственное здоровье.

3. Создать методологические и технологические основания для моделирования различных видов деятельности, направленных на укрепление здоровья в ОУ.

4. Сформировать основания для критического мышления по отношению к знаниям и практическим действиям, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

Оборудование:
Smart-доска, CD-диск с м/фильмом «Невероятные приключения доктора Кролика», зубные щетки (взрослая и детская), электрическая щетка, детская зубная паста, зубная нить, 2-3 макета челюстей.

Оформление доски: 
Урок здоровья. За лучезарную ….. на всю жизнь!

Лица человечков (мальчика и девочки) без губ.

I. Организация занятия.

- По лицам я догадываюсь, какое у вас настроение. А как я догадалась?

Можно ли понять какое настроение у этих человечков? Почему?

- Кто желает выйти к доске и с помощью мела передать им свое настроение?

- Теперь мы видим, что у всех в классе отличное настроение – раз вы улыбаетесь! Давайте подарим друг другу ослепительную улыбку!

- Как вы понимаете выражение «ослепительная улыбка»?

- А вы уверены, что ваша  улыбка – ослепительная? Возьмите зеркальца и улыбнитесь своему отражению. Сегодня наш урок пройдет под девизом: «За лучезарную улыбку на всю жизнь!» (на доске в записи девиза появляется рисунок красивой улыбки) 

II. Актуализация знаний
- Давайте возьмем  зеркальца, откроем ротик и посмотрим, что в нем находится? Что у нас во рту? (зубы, язык, десны, слюна и т.д)
- Для чего нам зубы?
- А помогают ли они нам говорить? Произнесите, не прикасаясь языком к зубам, слова ДОМ, СТОЛ. Получилось? Значит, для правильного, четкого говорения зубы очень важны! Сегодня мы научимся сохранять зубы здоровыми, крепкими и красивыми в течении всей жизни. А помогать нам в этом будет добрый доктор …,(Нет, не Айболит!) а который лечит зубки. 
А как называется такой специалист? 
(Между человечками крепится карточка «стоматолог». В класс входит школьный стоматолог. Дети приветствуют ее. Представление  мною школьного стоматолога.) 
Стоматолог предлагает отгадать загадки.

- Вокруг проруби сидят белые голуби.
                                                                      (зубы)
- Красные двери в пещере моей,
  
  Белые звери сидят у дверей.

   
  И мясо, и хлеб – всю добычу мою,

   
  Я с радостью этим зверям отдаю! 
                                                                     (губы, зубы, рот)
- Как вы думаете, у кого больше зубов: у меня или у вас? Почему? У взрослого человека 32 зуба – 32 братца. А у вас зубки еще только растут и формируются. И для того, чтобы они росли здоровыми и красивыми, очень важно с раннего детства правильно ухаживать за ними. 
- А как вы умеете ухаживать за зубами? Но чистить зубы тоже надо правильно. У меня припасена еще одна загадка:

Хвостик из кости, а на спинке щетинки.   

  (зубная щетка)

- У кого есть зубная щетка? Вот  у меня 2 щетки. Какая из них подходит для вас? Зубная щетка должна захватывать не более 2-х зубов. Не должна быть жесткой. Почему? Ее надо тщательно вымыть до и после чистки зубов, поставить в стаканчик щетиной вверх, чтобы микробы стекли вниз. С большой осторожностью можно пользоваться электрической щеткой. (демонстрация электрической щетки ) Почему?
- Кто скажет, что еще надо для ухода за зубами? Как называется зубная паста, которой вы чистите зубы? А почему у них такие ласковые названия? Для детей выпускают специальные пасты с приятными фруктовыми вкусами. Но там содержатся и полезные «взрослые» добавки: фтор и кальций (на доске крепятся карточки F – фтор, Cа - кальций). Ее надо выдавливать на щетку небольшое количество, размером с горошинку, иначе излишняя паста проглатывается, а это не желательно. Потому что паста - это тоже лекарство.
III. Динамическая физминутка.
IV. Практическая часть занятия.

Далее стоматолог знакомит с правильной техникой чистки зубов на примере макета челюстей. Дети по очереди повторяют эти движения.
V.
Просмотр обучающего м/фильма «Невероятные приключения доктора Кролика». 
Наш стоматолог, Наталья Владимировна, приготовила сюрприз. Внимательно смотрите на Smart- доску и запоминайте, какие еще есть правила ухода за зубами.
VI.      Динамическая физминутка.
VII. Рефлексия.

- Что еще нужно чистить в ротовой полости кроме зубов?

- Почему вредно есть много сладкого? Как защитить свои зубки, если ты все-таки сладкоежка? 

- Почему необходимо чистить зубы 2 раза в день?

- Почему зубная паста делает наши зубы крепче? Как называются эти вещества?

- Зачем надо посещать стоматолога?

- Давайте повторим движения зубной щетки для правильной чистки зубов на макете челюстей. (2-3 ребят)

- Что надо сделать потом со щеткой? А с тюбиком?
- Как  поступить, если нет возможности после приема пищи почистить зубы?

- А какие вредные привычки помешают вашим зубкам быть здоровыми? (нельзя держать карандаши, ручки во рту, грызть твердые орехи, раскусывать косточки от фруктов)


О травмах зубов, о докторе – ортодонте, который исправляет детям прикусы и многом другом мы поговорим на следующем занятии, посвященным теме ухода за полостью рта. А сейчас потренируем память и разучим стихотворение, которое вы расскажите родителям и своим друзьям.
(текст стихотворения на Smart- доске)
Утром встал – почисти зубки.
Делай так два раза в сутки!

Предпочти конфетам фрукты –

Очень важные продукты!

К стоматологу идем 

В год два раза на прием.

И тогда улыбки свет

Сохранишь на много лет!!!
(Несколько обучающихся рассказывают стихотворение наизусть)

- Вы хорошо потрудились, многое узнали, и чтобы соблюдать правила ухода за ротовой полостью дарим подарки для вашей будущей ослепительной улыбки! (каждому вручается пакетик с зубной щеткой и зубной пастой.) А ваши мамы или папы тоже получают задание: контролировать, как правильно вы ухаживаете за полостью рта, отмечая качество вашего ухода утром и вечером специальными «смайликами»   в «Экране чистки зубов». (см приложение)    Спасибо всем!  

Приложение

Экран чистки зубов за неделю с ______ по _______
Фамилия, имя __________________________________

	
	Утро
	Вечер
	Роспись родителей

	Понедельник


	
	
	

	Вторник


	
	
	

	Среда


	
	
	

	Четверг


	
	
	

	Пятница


	
	
	

	Суббота


	
	
	

	Воскресенье 


	
	
	


Итог за неделю:
Отлично постарался  __________    раз
Хорошо поработал ____________   раз

Зря потратил время _____________ раз

Пропустил важную процедуру _____________ раз
_______________________________________________________

пожелания и роспись родителей

