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Классный час

«Страна Молочнокислой продукции – это наше здоровье»
Введение
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Кисломолочные продукты во все времена пользовались огромной популярностью.

Во всем мире выпускаются сотни разновидностей кисломолочных продуктов различных марок. Однако все их можно объединить в несколько больших групп. Различают продукты молочнокислого и смешанного (молочнокислого и спиртового) брожения. К первым относят простокваши, ацидофильные продукты, сметану, творог. Ко вторым - кефир, кумыс, айран и др. 

Кисломолочные продукты заслуживают особого внимания. Обладая всеми положительными свойствами своих «жирных» собратьев, при пониженной жирности они обладают дополнительными диетическими свойствами.
Место проведения: МБОУ ДОД – Центр детского творчества (актовый зал)

Участники: 5-7 классы
Продолжительность: 40 минут
Ответственная: Вражкина Ю.В.- педагог дополнительного образования

Действующие лица (костюм каждого персонажа дополнен табличкой с его названием):

· Матушка Молоко

· Белок

· Жир

· Лактоза

· Кальций

· Лактобактер

· Творог

· Сметана

· Кефир

· Йогурт

 Цели: 

-   закрепить у детей знания о законах здорового питания;

-   убедить их в необходимости и важности соблюдения режима питания;

- учить детей выбирать самые полезные продукты для здорового, рационального питания.

Оборудование:

Плакаты с высказываниями о здоровье: « Береги здоровье, оно - твоя частная собственность». (Илья Герчиков), «ЗДОРОВЬЕ - единственный способ его поддерживать - это есть то, что вы не любите, пить то, что вам не нравиться и делать то, что вы не хотите». (Эван Эзар), таблица «Здоровый образ жизни»,  яркие картинки с изображениями различных видов молочнокислой продукции: кефира, молока, ряженки, йогурта и т.п. Видеоролик «Польза кисломолочных продуктов» (http://www.youtube.com/watch?v=MmPnXYva7R4), видеоролик «Откуда берётся молоко?» (http://www.youtube.com/watch?v=yVLYceX29Hc)
Ход классного часа
Ведущий: Сегодня мы совершим путешествие в страну здоровья. Здоровье – самое дорогое, что есть у человека. Что каждый из вас понимает, произнося это слово? (Ученики по очереди встают и произносят ответы).
· «Здоровье – это когда тебе хорошо».

· «Здоровье – это когда ничего не болит».

· «Здоровье – это когда человеку весело и комфортно».

· «Здоровье – от слова «здорово!».
· «Здоровье – это красота».
· «Здоровье – это сила».
· «Здоровье – гибкость и стройность».
· «Здоровье – это выносливость».
· «Здоровье – это гармония».
· «Здоровье – это когда ничто не мешает радоваться жизни».
· «Здоровье – это когда у человека хороший аппетит».
· «Здоровье – это когда ты готов выполнить любую работу».
Ведущий: Существует много способов поддерживать здоровье: ежедневная зарядка, прогулки на свежем воздухе, закаливание и многие другие.

Ученик 1:

Прогоню остатки сна,

Одеяло в сторону!

Мне гимнастика нужна,

Помогает здорово.

С шутом струйка водяная

На руках дробится.

Никогда не забываю,

Поутру умываться!

(Учащиеся исполняют песню «Спортивный марш»).

Ведущий: Ну и конечно, здоровье во многом зависит от правильного питания. Пища должна быть полноценной, содержать все нужные организму вещества. Очень полезными и полноценными по составу питательных веществ являются кисломолочные продукты. Сейчас вы познакомитесь поближе с их семьёй.

(Показ видеоролика «Польза кисломолочных продуктов»)
Ученик 2:

Школьник бодрый и весёлый
За столом сидит накрытым,

Сытный завтрак перед школой

Улетает с аппетитом.

Появляется Матушка Молоко.

Матушка Молоко: Я так удачно   подхожу вашему организму, что вы можете употреблять меня с самого рождения и на протяжении всей жизни. Я считаюсь самой лёгкой пищей. Могу подавить раковые клетки, вывести яды из организма и склонить ко сну младенца. Я стимулирую память, внимание, интеллектуальную деятельность. А ещё помогаю человеку справиться с  экстремальной ситуацией. Во мне много белка.

(Показ видеоролика «Откуда берётся молоко?»)
Выходит Белок.

Белок: Мы белки, строители организма!

Матушка Молоко: есть во мне и жиры.

Выходит Жир.

Жир: я – источник энергии (делает несколько спортивных движений). Я придаю такой приятный белый цвет личику нашей матушки!

Матушка Молоко: В мой состав входит важный углевод – лактоза.

Появляется Лактоза.

Лактоза: Я придаю приятный сладковатый вкус нашей милой Матушке (гладит Молоко по голове).

Матушка Молоко: кальция во мне больше, чем во многих других продуктах, вместе взятых.
Выходит кальций.
Кальций: Меня в нашей Матушке содержится столько, что один ежедневный стакан молока обеспечит вас крепкими костями и здоровыми зубами. И о мышечной работе есть у кальция забота.

Матушка Молоко: А витаминов во мне каких только нет!

Выходит Лактобактер.

Лактобактер: Не слишком ли я кислый? Не слишком ли весела Матушка? Придётся для равновесия заняться брожением лактозы.

(Бегает вокруг Лактозы и Матушки Молока).

Матушка Молоко (морщится, словно съела лимон): Ну вот, совсем я кисла!

Лактобактер: Прости, но ведь если бы ты не скисла, не было бы наших дорогих детушек!

Матушка Молоко: Ну ладно, прощаю. А кстати, где же наши детушки? Боюсь, как бы они не подрались. Они же у нас такие – с самого рождения выясняют, кто полезнее, кто вкуснее, кто людям милее.

(Выбегают кефир, сметана, творог, йогурт, споря между собой).

Кефир: Я самый полезный, так как моя молочная кислота препятствует гнилостным реакциям в  пищеварительном тракте.

Сметана:  Не подумаешь, кислота-простота! Зато в вас – то и жиров почти нет. А я и жирна, и вкусна, и бела! И в салате я хороша, и с блинами, и со щами, да и крем для торта из меня можно сделать – пальчики оближешь!

Творог: Кислота да жир! А что самое важное? Белок! А вас белка – то – кот наплакал. А он, белок, между прочим – основа жизни! Во мне он в концентрированном виде. Ложку съел – и запас пополнен.
Кефир: Подумаешь, концентрат! Зато попробуй тебя по коже размазать. А меня даже в волосы втирают для пышности. Недаром молочную кислоту используют для приготовления лечебных шампуней. И от ожогов кожу мной мажут. Если вы на солнце обгорели, то без меня вам не обойтись!

Сметана: Ну и что! Меня так же используют. А я ещё и питаю кожу – делаю её мягкой, эластичной, бархатистой.

Кефир: Ну ладно. В этом мы равны. Но если в кефир добавить фруктов, то они обогатят меня и витаминами, и минеральными и фруктовыми кислотами. И стану я называться «фруктовым кефиром». И обеспечу я хороший обмен веществ и хорошее здоровье!

Йогурт (перебивая): Во мне они тоже есть. И молочная кислота, и белки, и жиры, и углеводы – все есть. Я ещё предупреждаю процессы старения. Кто будет меня пить – будет жить долго, здорово и счастливо!

Матушка Молоко: Все хороши, все полезны. Каждый хорош по своему, каждый из вас людям мил. А выбирать всё-таки каждый будет для себя.

Ведущий: Кто даёт нам молоко?
Исполняется песня «Тридцать три коровы».

Ведущий: Мы совершили путешествие в страну молочнокислых продуктов, которые, как вы узнали из сегодняшнего представления, поддерживают наше здоровье. А вырабатывает эти продукты молочная промышленность. Может быть, кто-то из вас в будущем станет лаборантом-микробиологом, инженером или создаст свою животноводческую ферму, и будет выпускать молочнокислую продукцию для того, чтобы люди были здоровы и приносили пользу нашей республике и всей России.

А теперь проведём небольшую викторину. Ответьте на вопросы:

1. Для чего нужно употреблять кисломолочные продукты?

2. Как получают кисломолочные продукты?

3. Какие вы знаете кисломолочные продукты?

4. Для чего нужно хорошее питание?

(Ученики отвечают на вопросы, дополняют ответы друг друга).

Ведущий: Надеюсь, что сегодняшний классный час у вас надолго останется в памяти. Ведь каждый должен знать, что здоровье – это здорово!
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