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«Если хочешь быть здоров»
Если хочешь быть здоров

Обойдись без докторов!
На зарядку становись,

Закаляйся, не ленись.
Плавай, бегай и учись!

Помогай друзьям и близким

И поменьше ешь ириски
Под названием «Кис-киски».

Лучше спортом занимайся 

И на велике катайся.

Будь всегда в спортивной форме,

Весел, бодр, здоров, красив,
Чтобы был всегда ты в норме.   Поднимай свой позитив!
