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«Спорт – это здоровье»
С утра на лыжи становлюсь,

Когда не надо в школу.

С ближней горки покачусь

Не упасть бы в гору!

Лыжня по полю проходила,

Я очень быстро шёл по ней,

Меня до леса проводила,

От ветра спрятался скорей.

А ещё люблю хоккей –

Прибегу из школы,

Шайбу, клюшку поскорей

И на лёд – вот здорово!

Хоккей, лыжи – наш комфорт,

Для души – приволье.

Хоккей, лыжи – это спорт,

А спорт для нас здоровье!

