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Спорт в твоей жизни
«Сильнее, быстрее и выше», - так учит отец малыша.

А мать лишь смеётся: «Потише! Он делает первый лишь шаг».
Уверенно держит за руку  сын маму и только вперёд.
«Какая забавная штука, смотри, как он быстро растёт».
И к папе забравшись на плечи, с улыбкою «рот до ушей»
Спешат они вместе на речку, чтоб плавать учиться быстрей…
Малыш уже в первый класс ходит
И с папой всё также дружны.
Ребят он из класса заводит: «Бежим на каток, пацаны!»

Коньки на плечо, побежали, скрипит от полозьев ледок.

До вечера шайбу гоняли, нисколько они не устали,

А может устали чуток. 

И вот состязания - гонки-

На лыжах бежать – кто быстрей,
На старте знакомый мальчонка: 
«Не вешай, друг, нос, веселей!»

С командою «Марш!» он помчался.

Вперёд, всё вперёд и вперёд,
Вот спуска сын не испугался,

А дальше крутой поворот.

С друзьями бежит нога в ногу

Упрямая выбилась чёлка:

«А ну - уступите дорогу».

Вслед с гордостью смотрят девчонки.

Пусть третье лишь место. Зачтётся.

И это совсем не секрет

Упорством своим он добьётся 

Высоких наград и побед.

И вот уж прошло много лет,

И вот он известный атлет.

Сынок у него подрастает

И с самого детства он знает,

Что спорт в жизни нужен всегда,

Но нужно немало труда.

Добьётся он многого тоже,

А спорт всегда в жизни поможет.

