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В настоящем шоколаде обязательно должно присутствовать  какао. 

Самый высокий процент какао содержится в  горьком шоколаде.

Так как какао находится в любом виде шоколада, то   нельзя говорить, что приносит пользу только горький.
Шоколад – не только лакомство, но и очень питательный и калорийный продукт.

Шоколад благотворно  влияет  на  здоровье и самочувствие человека, если его употреблять в умеренных количествах.

Важный момент – польза шоколада будет «работать» на вас только в случае, если вы предпочтете белый или молочный черной плитке. Помните, что самая высокая концентрация чудодейственных эфирных масел, флавоноидов, магния, кальция, фосфора и антиоксидантов катехинов – в темном шоколаде. 

Самое приятное полезное свойство шоколада – «стирание» тоски, стресса и депрессии. Лечить печаль шоколадом советовала еще Марина Цветаева, и ее предложение одобрили все ученые мира. 

Шоколад содержит некоторое количество канабиноидов – активных веществ того же семейства, что и составляющие марихуаны. Но не пугайтесь – концентрация этих средств небольшая, а пользы от нее много. Так, бодрость, эйфория, прилив хорошего настроения вам обеспечены. А вот для достижения состояния наркотического опьянения придется съесть более 13 килограммов шоколада, что равняется 58 плиткам.

