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Тема моей исследовательской работы: "Фаст-фуд и его влияние на наше здоровье".

Цель  исследования – узнать, как относятся  к фаст-фуду молодые люди и школьники, представить результаты исследования учащимся школ нашего округа для пропаганды здорового образа жизни.
Научный руководитель – Елисеева Галина Леонидовна, учитель русского языка и литературы.
Характеристика исследуемых явлений
Почему здоровье современных школьников вызывает тревогу?          
Как влияет фаст-фуд на здоровье? – Эти вопросы, я думаю, не могут оставить равнодушными ни детей, ни их родителей.
Одна из причин, побудивших меня выбрать эту тему, - диагноз «панкреатит», поставленный моему двоюродному брату, ученику 9 класса    г. Новосибирска.  Причиной заболевания врачи однозначно назвали «фаст-фуд», пристрастие к чипсам, гамбургерам, кока-коле.
Актуальность данной проблемы очевидна. Президент РАМН академик М. М. Давыдов заявил: «У нас больше не осталось здоровых выпускников школ».
Российская программа (РП) «Здоровое питание - Здоровье нации» ставит своей задачей формирование гигиенического мировоззрения среди населения РФ и стран СНГ, приоритетности в сознании каждого  человека категории ответственности за свое здоровье, реализуемой здоровым образом жизни, здоровым питанием и физической активностью.
Основная направленность – не лечение, а восстановление здоровья и недопущение развития болезни, прежде всего за счет … питания. 
Я решил выяснить, каковы причины ухудшения здоровья школьников в нашей стране и, в частности, определить, как влияет на состояние здоровья ставшей привычной система питания, называемая «фаст-фуд». 
Задачи исследования:

1. Расширить знания об особенностях фаст-фуда и его влияния на здоровье, изучив информацию по данному вопросу на сайте «Здоровье детей в руках взрослых».

2. Провести анкетирование среди учащихся:

a) сельских школ,

b) городских школ,

c) детской и взрослой аудитории – проанализировать результаты.

3. Выяснить на основе результатов проведенного исследования, насколько популярен фаст-фуд сегодня среди молодёжи и школьников и почему?
4. На основе проведённого исследования дать рекомендации правильного питания.
Быстрое питание, фаст-фуд.  Понятие, включающее в себя употребление блюд быстрого приготовления, обычно предлагаемых специализированными заведениями. Термином «фаст-фуд» обозначают пищу, которую можно быстро приготовить, а клиенту — удобно и быстро съесть. Это чипсы, гамбургеры, сухарики… и блины!
История возникновения. В 1921 году в Канзасе открылась компания White Castle, фирменным блюдом которой были диковинные тогда гамбургеры. Сомнения в безопасности продукта были развеяны с помощью  хитрого хода владельца компании (специально нанятые люди в белых халатах создавали впечатление, что даже врачи покупают гамбургеры).
 В конце 1940-х у компании White Castle стали появляться конкуренты.
Развитие сети McDonald’s также показывает распространение фастфуда. В 1956 году в США было 14 ресторанов McDonald’s, 
Сейчас у корпорации McDonald’s больше 30000 ресторанов в 119-ти странах!
Результат изучения мною источников:

Для меня было большой неожиданностью то, что здоровье школьников с каждым годом ухудшается.

О причинах можно сделать вывод из следующих цитат:

Министр здравоохранения 80-х годов Е. И. Чазов: “За голову хочется  схватиться, до чего мы довели детей в школе! К восьмому классу болезни опорно – двигательного аппарата -в 4 раза, а органов зрения выявляются в 5 раз чаще, желудочно-кишечные  ( в 2 раза. 

Министр образования РФ В. Г. Кинелев: «Ежегодно с 1994 по 1996 г. до 85% выпускников 10-11-х классов имели те или иные нарушения здоровья, в т.ч. хронические заболевания...»

Министр образования РФ В. М. Филиппов: “За последние 30 лет мы почти в 2 раза увеличили нагрузку. Наш школьник стонет!”


НЕУТЕШИТЕЛЬНЫЕ ПРОГНОЗЫ
Главный государственный санитарный врач РФ Г.Г. Онищенко: «За период школьного обучения количество детей, страдающих хроническими заболеваниями, возрастет в 1,6 раза. А в учебных учреждениях с повышенным уровнем образования - в два раза.

Министр образования РФ Е. В. Ткаченко: “И тут я впервые узнал, что для 7-8 летних малышей контрольная работа связана с таким же объемом стрессорных нагрузок, какие испытывает космонавт при взлете ...»
Школа стала местом, где ребёнок постоянно испытывает стресс.  Начальник Центральной военно-врачебной комиссии Министерства обороны РФ генерал-майор медицинской службы В. Куликов с горечью отмечает:
В « 2007 г. из армии были уволены 8, 2 тысячи солдат и офицеров с больной психикой». 
Но перегрузки в школе, страхи и стрессы на уроках  – это одна из причин, на которые мы, школьники, повлиять не можем.
Есть еще не менее важный фактор, разрушающий здоровье и взрослых и детей,  - это неправильное питание. Как же мы питаемся? Что  мы считаем вредным для нас, а что полезным?  И соответствует ли это истине?
В данном исследовании я решил более подробно остановиться  на вопросах правильного питания, потому что это тот фактор, влияющий на наше здоровье, которым мы можем управлять. 
Настоящим бедствием сегодня, наносящим непоправимый вред здоровью является фаст-фуд. Но об этом в среде молодёжи и школьников почти никто не задумывается.

А что в действительности?  Вот некоторые выдержки о  фаст-фуде.

Цитата 1-я: Употребление фаст-фуда «ведет к заболеваниям не только печени, сердечнососудистой системы, диабету, ожирению, но и раку желудка и кишечника. Состояние кожи, волос меняется к худшему»… (http://aniramia.ru/vkusno-bystro-vredno-ostorogno-fast-foo/#ixzz2RskGaPs3)

Цитата 2-я: «Индустрия же современного фаст фуда появилась в 20-х годах прошлого столетия  в Америке. И сегодня американцы являются самым наглядным примером вреда фаст фуда. 54 миллиона жителей США страдают ожирением, средний вес взрослого человека составляет 100 кг». (http://healthbps.ru/chem-vreden-fast-fud/)

Цитата 3-я: «В составе фаст-фудов имеется большое количество жиров и консервантов, чего не скажешь о витаминах и минеральных веществах – их в «быстрой» еде практически нет. Использование для приготовления фаст-фуда маргарина, который содержит большое количество искусственных изомеров жирных кислот, перенасыщенных водородом, способствует увеличению продолжительности сроков хранения приготовленных блюд. В тоже время искусственные транс-жиры вызывают заболевания нервной системы, ишемическую болезнь сердца, онкологические заболевания, сахарный диабет и бесплодие. 

Приготовление фаст-фуда связано с использованием большого количества соли и других специй, которые кроме продления сроков годности продуктов скрывают характерный вкус использованных подпорченных продуктов. Если верить статистическим данным, причиной ежегодных летальных случаев почти 40 тысяч британцев является употребление фаст-фудов, а именно высокого наличия в них соли и ненатуральных жиров. 
…Фаст-фуды вызывают заболевание панкреатитом, гастритом, язвенной болезнью желудка и 12-перстной кишки» (http://www.poedim.ru/content/127-fast-fud)

Приведенные факты  влияния фаст-фуда на здоровье требуют более подробного рассмотрения данного вопроса.
Мною была проведена анкета для молодёжи и школьников. Среди людей старшего поколения я не проводил анкету, так как они выросли в другое время, поэтому в их рацион продукты быстрого питания включаются эпизодически (по праздникам и в дороге). В анкетировании приняли участие:
- учащиеся и учителя МКОУ Камышинской СОШ 5-11 классов (47 человек);

- учащиеся МКОУ Берёзовская ООШ 5-9 классов (20 человек);

- учащиеся и молодые родители города Новосибирска и Новосибирской области через сайт «Одноклассники» - это мои друзья, друзья моих друзей и моей младшей тёти, Борзых-Летовой А.Л. (58 человек). Всего – 125 участников анкетирования. Результаты анкет были обработаны с помощью  программы Microsoft Office Excel 2007.
АНКЕТА

Приведу для образца одну из анкет (с ответами), полученную из города Новосибирска по сети Интернет.

Что вы предпочитаете?

Краткий опрос:

1. Знаете ли вы, как переводится слово ФАСТ-ФУД?                                             _быстрое питание_________________

2. Ваш любимый продукт?                                                                                                        __сыр________________

3. Как часто вы употребляете чипсы, сухарики или газировку?                      _____редко_____________

4. Какой напиток вы предпочитаете?

____кофе.. чай______________

Тестовая часть:

1. Вы пришли в магазин, что из предложенного вы выберете?

а) Чипсы. 

б) Сухарики. 

в) Газировка.

г) Сок .

д) Булочка.

Ответ:_ г) Сок .____

2. Что из предложенного вам больше нравится?

а) Гамбургер

б) Домашняя еда.

в) Картошка фри.

Ответ:__ б) Домашняя еда.___
3. Какой продукт, по-вашему, самый вредный?

а) Консервы в железных банках.

б) Картофель фри.

в) Гамбургер.

г) Чипсы.

д) Газировка.

Ответ:__ г) Чипсы.___
4. Выберете несколько вариантов: что можно сделать с кока-колой…

а) Отмывать засохшую посуду.

б) Протирать мониторы.

в) Выедать ржавчину.

г) Отстирывать старые пятна. 

Ответ:_ в) Выедать ржавчину.____

Ваш возраст __29 лет____________

Результаты анкетирования наглядно представлены в следующих диаграммах: 
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Анализируя данные краткого опроса, приходим к печальному выводу.
На первый вопрос «Что такое фаст-фуд?» большая часть анкетируемых  (48 человек с ответом «не знаю»  и  27 -  с ответом «продукт» - всего 60%)   не владеет никакой информацией по этому вопросу и,  соответственно, не знает о вреде фаст-фуда.

Меньшая часть (19 человек с ответом «вредная еда» и 31 – с правильным ответом «быстрая еда», т.е.  только 40% опрошенных) имеет представление о фаст-фуде, причём  19 человек (15%) знают о его вредном влиянии на организм.  Следовательно: широко представленной в СМИ рекламе фаст-фуда необходимо противопоставить хорошо организованную разъяснительную работу в тех же средствах массовой информации (!) И, конечно, серьёзные решения должны быть приняты и на государственном уровне, ведь это, действительно, так: здоровье детей – в руках взрослых.
Я считаю, что полезны будут и классные часы, различные мероприятия в детских учреждениях. Так, к примеру, с данной работой я выступил на окружной научно-практической конференции школьников перед учащимися из 4-х сельских школ – многие были удивлены, и даже шокированы, информацией, представленной в разделе «Это важно знать…»
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Если во время беременности мама соблюдает режим

питания. .. Как было установлено на примере 46 детей 6-12

месяцев, они охотнее едят то, что ела во время

беременности и грудного вскармливания мать.



По телевизору множество рекламных роликов внушают

подрастающим потребителям, что чипсы и сухарики есть

круто и прикольно. А на самом деле чипсы, сухарики, орешки,

шоколадно-ореховые батончики, колбаса и прочие любимые

детьми продукты – это самый настоящий фаст-фуд.



В Новой Зеландии мать восьмерых детей умерла в 30 лет от

передозировки кока-колы. За несколько лет до смерти у

женщины выпали все зубы и несколько ее детей родились без

эмали на зубах.


На 2-ой вопрос, «Ваш любимый продукт»,  42%  анкетируемых называют очень вредные продукты фаст-фуда – чипсы и лимонад.
На 4-ый вопрос, «Какой напиток вы предпочитаете?»,  43%  также назвали лимонад(!).

На 3-ий вопрос «Как часто вы употребляете сухарики ли газировку?» более половины опрошенных, 62% ответили «всегда» и «часто». 
Ответы на тестовую часть анкеты:
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54% опрошенных выбрали фаст-фуд!
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51% опрошенных предпочитают вредный для здоровья фаст-фуд!
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24% считают самыми вредными гамбургеры.

2)

23% считают самым вредным картофель фри.

3)

44% считают самыми вредными лимонад и чипсы.

4)

И только 9% назвали правильный ответ –
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Консервы в 

железных банках.

Картофель фри.

Лимонад и чипсы.

Газировка.

Я тоже не знал, что консервы в железных банках так вредны для здоровья!
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Отстирывать старые пятна. 

Те, кто пьет кока-колу, не думают (и, зачастую, не знают!) о вредных, «убийственных», свойствах этого продукта! 
Что показало исследование?

1. Большинство школьников и молодых людей не задумывается о полезности тех или иных продуктов, а употребляют в пищу то, что нравится, более 50% предпочитают фаст-фуд.
2. Печально. Но и родители покупают детям вредные продукты: газировку, чипсы и т.п.,- не задумываясь о последствиях.
3. Очень мало мы знаем о некоторых вредных продуктах питания и смело употребляем их в пищу, например, консервы – самый вредный сегодня продукт питания.
4. Нужна реклама правильного питания и вреда фаст-фуда.
Выводы и рекомендации:
1. Мы должны уделять больше внимания здоровому питанию и здоровому образу в жизни, в целом. 
2. Фаст-фуд  очень вреден для здоровья и его необходимо исключить из своего рациона.
3. Отказаться от газировки – это совершенно необходимо! 
4. Рецепты здорового питания вы всегда можете найти на сайте «Здоровье детей в руках взрослых». 

5. «Мусорная еда» –  не должна входить в наш рацион. 
6. Обращайтесь за информацией на сайт: http://zdoroviedetey.ru/node/4461 ВНИМАНИЕ!!! Почти все продукты 

HYPERLINK "http://zdoroviedetey.ru/node/4461"быстрого 

HYPERLINK "http://zdoroviedetey.ru/node/4461"питания 

HYPERLINK "http://zdoroviedetey.ru/node/4461"опасны

HYPERLINK "http://zdoroviedetey.ru/node/4461" для здоровья, утверждают эксперты. 

7. Не оставайтесь равнодушными к своему здоровью и здоровью окружающих: пропагандируйте отказ от фаст-фуда  и здоровый образ жизни!
Если Вы любите вкусно покушать (я, к примеру, очень люблю) – для Вас будет приятным открытием эта страничка с невообразимым количеством рецептов вкусной и здоровой пищи.

[image: image10.emf]

http://zdoroviedetey.ru/node/4461


Источники
1. http://argo-tikhvin.ucoz.ru/index/0-9 
2. Учительская газета. Открытое письмо Анатолия Коробейникова «У нас больше не осталось здоровых выпускников школ» (29.1.2013г.)
3. http://zdoroviedetey.ru/

HYPERLINK "http://zdoroviedetey.ru/-"- 
4. http://

HYPERLINK "http://zdoroviedetey.ru/node/4461"zdoroviedetey.ru/node/4461 
5. http://zdoroviedetey.ru/faq - Здоровье детей в руках взрослых.
6. http://digest.subscribe.ru/health/preventive/n220301877.html - Фаст-фуд нарушает психику людей.
7.  Евгений Тарасов  «Лекарство от всего».
8. http://www.poedim.ru/content/127-fast-fud
9. http://aniramia.ru/vkusno-bystro-vredno-ostorogno-fast-foo/#ixzz2RskGaPs3
10. http://healthbps.ru/chem-vreden-fast-fud
		



														

		Опрос.  4 вопрос: 				лимонад		чай		сок		другое		

						54		21		28		22		

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

										Всего участников:125				



Какой напиток вы предпочитаете?















всегда	часто	редко	39	46	40	лимонад	чай	сок	другое	54	21	28	22	
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Вы пришли в магазин, что из предложенного вы выберете?

		тест вопрос 1				а		б		в		г		д

						23		22		23		34		23

														

														

														

														

														

														

														

														

														



Чипсы.  Сухарики. 

Газировка.

Сок 

Булочка.















а	б	в	г	д	22	22	22	34	22	
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Какой продукт, по-вашему, самый вредный?

Из 125  опрошенных человек:

24% считают самыми вредными гамбургеры.

23% считают самым вредным картофель фри.

44% считают самыми вредными лимонад и чипсы.

И только 9% назвали правильный ответ – 



 Консервы в железных банках.

Картофель фри.

 Лимонад и чипсы.

 Газировка.
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а	б	в	д	9	23	44	24	
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Выберете несколько вариантов, что можно сделать с кока-колой

		тест вопрос 4				а		б		в		г		

						29		22		45		29		

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														



 Отмывать засохшую посуду.

 Протирать мониторы.

Выедать ржавчину.

 Отстирывать старые пятна. 















а	б	в	г	25	18	38	25	








Полезные рецепты на сайте
«Здоровье детей – в руках взрослых»

Как готовить грузинские соусы: ткемали, сацебели и баже? 

Готовим благородный - майонез 

Тыква на зиму 

Как приготовить соус для спагетти 

Квашеная капуста 

Шарлотка с яблоками. 10 рецептов разных стран 

Рецепты салатов из сентябрьских овощей 

Справочник кулинарного портала "Правильное время варки продуктов" 

Как правильно хранить овощи и фрукты 

Как легко сделать свое питание более полезным 

Рецепты ужинов для похудания  и др. ,  эл. адрес:



http://zdoroviedetey.ru/node/4461
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Что из предложенного вам больше нравится?

		тест вопрос 2				а		б		в				

						29		61		35				

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														



 Гамбургер

Домашняя еда.

 Картошка фри.

















а	б	в	17	37	21	





Gonbue HpaBuTCA?






Это интересно

Если во время беременности мама соблюдает   режим питания. .. Как было установлено на примере 46 детей 6-12 месяцев, они охотнее едят то, что ела во время беременности и грудного вскармливания мать.

По телевизору множество рекламных роликов внушают подрастающим потребителям, что чипсы и сухарики есть круто и прикольно. А на самом деле чипсы, сухарики, орешки, шоколадно-ореховые батончики, колбаса и прочие любимые детьми продукты – это самый настоящий фаст-фуд.

В Новой Зеландии мать восьмерых детей умерла в 30 лет  от передозировки кока-колы. За несколько лет до смерти у женщины выпали все зубы и несколько ее детей родились без эмали на зубах.

Это важно знать






















Ваш любимый продукт?

		Опрос.  2 вопрос: 				чипсы		лимонад		чай		другое		фрукты

						25		27		18		38		17

				                                                                   Всего участников:125
										

														

														

														

														

														

														

														

														



















чипсы	лимонад	чай	другое	фрукты	25	27	18	38	17	










														

		Опрос. Вопрос 3. 				редко		часто		всегда				

						40		46		39				

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

										Всего участников:125				



Как часто вы употребляете чипсы, сухарики или газировку?















всегда	часто	редко	39	46	40	всегда	часто	редко	39	46	40	
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		Опрос. Вопрос 1. 				не знаю		быст. Еда		вред. Еда		продукт		

						48		31		19		27		

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

														

										Всего участников:125				



Знаете ли вы, как переводится слово  ФАСТ-ФУД?















не знаю	быст. Еда	вред. Еда	продукт	48	31	19	27	

не знаю	быст. Еда	вред. Еда	продукт	48	31	19	27	
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