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Баллада
«Здоровый  интеллект в искусстве  спорта или пару слов о здоровье, о спорте, об искусстве без злого умысла»

Здоровый образ жизни нам нужно показать,
А также об искусстве всем важно рассказать,
И чтобы все понятия нам вместе увязать,
Нам нужен интеллект свой при этом применять.
Без интеллекта в спорте не будет результата,

Спорт важен как искусство! Поверьте мне, ребята!

Спортивную фигуру в искусстве обожают,
Силу и здоровье она отображает!
И каждый человек, кто это понимает,

Фигуру и здоровье иметь всегда мечтает,
Однако в жизни сложно достичь всем идеала,

Начнём всё по порядку, с самого начала.

Когда здорово твоё тело, то спорится любое дело!

Залог удачи и успеха лежит в здоровье человека!
Моя фигура хоть куда, смотрюсь,  как на скульптуре я.
Скульптура с древних та времён, Геракл в ней отображён. 
Хватило у меня мозгов,
Сравнить с Гераклом без штанов.
Убрал интимные места,
Моя фигура хоть куда!
В том смысле, что куда не ткнул,

От злости чуть себя не пнул.

Вместо мускулов – желе,

Одрябли мышцы  на ноге.
Однако правая нога, 

На первый взгляд, сильна, крепка.

И в том заслуга есть моя.
Окурки ей пинаю я.
И с животом вопрос, ох, тонок,

Вместо него пивной бочонок.

Ну, как с Гераклом мне тягаться?

Зарядкой нужно заниматься!

Для россиян гимнастика –

Научная фантастика!
Всё, хватит! Больше не брюзжу,

Что получилось, расскажу.
Утром быстро встал с постели,

Под кроватью взял гантели,

Пошёл с ними на балкон,

Разогнал всех там ворон.
Чтоб вороны не галдели,

Запустил я в них гантели.
И бегом назад к постели.

Чтоб к зарядке сил вернуть,

Нужно во весь рот зевнуть.

Раз зевнул, второй: «Ох, прелесть!»

Заодно размял я челюсть.

Потрогал челюсть: «Не болит!

Но держится целлюлит!»

Две минутки лишь вздремну.

И зарядку я начну.
Вороны мне во сне приснились,
Как они со мною бились!

Как я смело нападал!

Пока с кровати не упал.

Больное место почесал,
С пола медленно я встал.
Ничего, что с промедленьем, ранен всё же я в сражении.

На часы я посмотрел, весь со страху обомлел.
Отнеситесь с уваженьем, ранен всё же я в сражении.

У меня  в стихе повтор, понимаю Ваш укор!
А теперь, как не крути, на работу мне идти.

Выбор только нужно сделать, 

Толи мне зарядку делать или завтрак быстро съесть,
И бежать, что силы есть.
Я же вечером решил на  зарядку бросить сил.

Однако лишку я хватил, с едой в сражение вступил!
Любой предмет, когда беру, напоминает мне еду.

Если жить я так начну, я от голода помру.
Пиву - нет! Нет сигарет!

В гроб ложись и всем: «Привет!»

Для чего здоровье мне,

Коль ограничен я в еде?
Без пирожных, беляшей,

Пирожков и кренделей.

Ведь зачахну быстро я.

Поминай меня семья!
А если спортом заниматься,

С травмой можно повстречаться,

Есть же в спорте такой вид,

Травму чтоб не получить?
Я, пожалуй, не согласен, спорт любой травмоопасен.

Даже в шахматы играть. Нужно в руки себя брать.

Если за доской уснуть,

Ферзём можно глаз проткнуть.

Ударишь сильно по часам.

Часы расколешь - стыд и срам!

Шахматы не взять снаскоку,

Здесь даже лошадь ходит боком,

Сурова и строга мораль!

Тропа слона – диагональ.

Не кроют матом – ставят мат.

И  каждый понимает так,

Что ты сидишь здесь не в пивной,

Что ты за шахматной доской!
Слонов едят, глотают пешки,

Без суеты, без лишней спешки,

И как ребёнок будешь рад,

Когда поставишь детский мат.

Шахматы игра – искусство!

Чтоб играть в неё искусно

И гроссмейстером в ней стать,

Нужно вам с доскою спать. 

В шашках-то же нужно бдить.

За противником следить.

Если вдруг подвох приметит.

От обиды в глаз засветит.

Так, что как тут не крути,

В спорте травм не обойти.
Наш рассказ лишь только шутка,
Небольшая прибаутка.
Может все-таки, друзья.

Вы узнали в нём себя?

И может быть, кого-то я обидел,

И перепутал с ямбом я хорей,

Но вы поверьте, я переживаю,

За честь и доблесть Родины своей.
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