Программа  семинара
«Функциональные основы оздоровительного питания»

15 ноября 2009 г.

9.00 - 9.30

Регистрация участников

9.30. - 10.00
Представление проекта «Здоровье детей в руках взрослых».

Ладыжец В.В., координатор проекта НП «СФЦОП»

Использование мультимедийных средств для представления конкурсных работ.

Гора С.Г. – руководитель детской международной компьютерной школы НГУЭУ

10.00 .- 11.00

Информированный выбор пищевых продуктов в современных условиях (основные принципы и методы). 
Качество пищевых продуктов. 
Современное состояние законодательной базы и рынка пищевой продукции в России.
Ковалев Д.В., руководитель экспертно-аналитического отдела НП «СФЦОП» 
11.00 - 11.20 кофе-пауза
11.20 -13.20
Практическое занятие по оценке фактического питания. 

Оценка фактического питания (актуальность, практическое применение в практике общеобразовательных учреждений).

Правда и мифы о диетах. 

Методы формирования сбалансированного рациона в семье. 

Методология формирования культуры питания школьников, педагогов, родителей.
Позняк О.А., Врач-диетолог НП «СФЦОП» 

13.20.-14.20. перерыв на обед
14.20.-17.30.
Роль и функции основных пищевых веществ. 

Понятие о рациональном, сбалансированном питании. 

Современные данные о нарушении пищевого статуса в России и Западной Сибири.

Рекомендуемые уровни потребления основных групп продуктов населением Западной Сибири. 

Гигиена питания.

Новоселов Я.Б., директор НП «СФЦОП», к.м.н. 

