Муниципальное общеобразовательное учреждение  Крутологовская СОШ




                                                 Провела: учитель начальных классов                                           
                                                           Крутологовской СОШ

                                                                            Мухортова Наталья Викторовна

                                         Адрес учреждения: 632633 Новосибирская

                                              область Коченевский район село Крутологово

                                                        ул. Школьная 2

                                                       телефон  8-383-51-30-110

                                                       факс 8-383-51-30-110

                                                        E-mail: krutologovo-ss@yandex.ru
2010

Цели:

          1 Продолжать работу над формированием представлений  о сущности и пользе                              правильного  питания
2.Формировать навыки здорового образа жизни.

3..Расширять  кругозор учащихся, их словарного запаса. 
4. Обогащать представления учащихся об окружающем мире, воспитывать любовь к родному краю, бережное отношение ко всему живому.
 5.Воспитывать у детей чувство гордости за своих родных, чувство заботы и ответственности за их здоровье.
Участники: учащиеся 2, 3, 4 классов; бабушки учащихся: Сорокина Е. А., Блудилина Л. П., Иванова Л. А., Харина Е. В.
Подготовительная работа:
1. Подготовка инсценировки « Витаминчики»
2. Домашнее задание командам:

· подобрать:

- песни о здоровье;
- пословицы о здоровье;

- рецепты от детской хвори, проверенные временем;
- частушки о здоровье.

· приготовить  витаминные каши (каждая бабушка)
Оборудование: 

- шары;
- цветы;
- краски, кисти, фломастеры,бумага;
-  тексты пословиц;
- схема « Моя родословная»;
- кроссворды для каждой команды;
- кулинарные изделия;
- почетные грамоты;
- корзина, 3 мяча;
- сувениры участникам конкурсов;

Ход праздника - игры
Вводная часть.
Учитель. Продолжительность жизни измеряется годами, а ее качество - здоровьем. Быть здоровым - естественное желание человека, и он рано или поздно задумается о здоровье, поскольку запас жизненных сил с возрастом иссякает.

И кто как не бабушки, наши строгие и мудрые, добрые и бодрые, наши неунывающие, жизнерадостные, милые бабушки знают это! Они-то уверены, что гораздо проще и надежнее поддерживать здоровье, чем его восстанавливать. И чем раньше заняться укреплением здоровья, тем лучше.

Итак, я приветствую всех участников нашего семейного праздника-игры: «Молодость и здоровье - нам с бабулей подспорье». 

Приветствие участников.

Учитель. Так как дети в большинстве своём похожи на дедушек и бабушек, наследуя не только внешние черты и темперамент, но и здоровье, я решила сформировать команды из девочек и бабушек.

Поприветствуем их.

Иванова Людмила Александровна                      Блудилина Любовь Петровна

Иванова Снежана                                                    Никитина Даша                                          

Сорокина Екатерина Алексеевна                       Харина Екатерина Васильевна

Букреева Вероника                                                 Осипова Настя
Основная часть праздника.
Конкурс 1. «Каков род, таков и приплод». 
Ученица читает стихотворение:

Нет без прошлого сегодня,

Без него и завтра нет.

Веселись, расти и пой, -

Родословная с тобой.
( Дети вместе с бабушками рисуют генеалогическое древо своей семьи)

Учитель. Каждому человеку нужно знать и чтить своих предков. Зная свою родословную, человек тем самым показывает уважительное отношение к своим корням, памяти предков, семейным традициям. А ещё, по утверждению генетиков, беречь собственное здоровье надо ради здоровья будущего поколения.

Итак, первый конкурс «Каков род, таков и приплод». Вы видите на этой сцене прекрасные родословные «генеалогические  древа», которые составили команды.

     Сейчас дети из каждой команды представляют свою родословную, выделив в своём рассказе долгожителя рода.
      А бабушки ответят, что, по их мнению, является здоровье - сберегающей основой их рода.
Конкурс 2. «Профилактика старенья - в бесконечности движенья».
Учитель. Приглашаю поиграть. У внучки в руках корзина. У бабушки - по 3 мяча. Количество попаданий соответствует количеству очков.
Конкурс 3. «И что нам горе, когда пословиц море».
Учитель. Это конкурс пословиц о здоровье. Вам нужно собрать пословицы из группы слов.
«Береги платье снову, а здоровье смолоду.»

«У кого болят кости, тот не думает в гости.»

«Барского слугу стало гнуть в дугу.»

«Тот здоровья не знает, кто болен не бывает.»
 Читают собранные пословицы.  Ещё нашим участникам было задание приготовить пословицы о здоровье. Сейчас в течение 3-х минут поочередно игроки каждой команды будут называть пословицы. За каждую пословицу участники получают одно очко.
Учитель. - Все знают, что овощей и фруктов нужно есть как можно больше. А почему?

Ответы детей: Потому что в них много витаминов и других полезных веществ. Без витаминов человек болеет.
Учитель. - К нам в гости пришли витаминчики. Они расскажут вам, чем каждый из них полезен. Встречайте! (Выходят дети в костюмах витаминов).
Витамин А - Если вы хотите хорошо расти, хорошо видеть и иметь крепкие зубы, вам нужен я! Меня можно найти в морковке, красном сладком перце, петрушке, томатах красных, абрикосах.
Витамин В - Если вы хотите быть сильным, иметь хороший аппетит и не хотите огорчаться и плакать по пустякам, вам нужен я! Меня можно найти в картофеле, капусте, кукурузе, бананах, грушах, гранатах.
Витамин С - Если вы хотите реже простужаться, быть бодрым, быстрее выздоравливать при болезни, вам нужен я! И меня можете найти в дыне, апельсинах, лимонах, киви.

Учитель. - Теперь мы много  знаем о пользе витаминов и их содержании в самых вкусных продуктах питания. Я предлагаю закрепить наши знания и разгадать кроссворд.
Конкурс 4. Разгадать кроссворд «Сухофрукты».
1. Сушеная слива (чернослив).
2. Сушеный виноград (изюм).
3. Сушеный абрикос с косточкой (урюк).
4. Сушеный абрикос без косточки (курага).
5. Сушеная винная ягода (инжир).
6. Сушеные плоды финиковой пальмы ( финики) [image: image1.jpg]



Конкурс 5. «Нарисовать рисунок».
Отгадав загадку, нарисовать отгадку.  Обыграть свой рисунок.
Была зеленой маленькой,
Потом я стала аленькой,
На солнце почернела я,
И вот теперь я спелая. 
(Вишня)

Летом в огороде,
свежие зеленые,
а зимою - в бочке, 
крепкие, соленые 
(Огурцы).

Есть в саду зеленом чудо:
листья ярче изумруда,
серебристые цветы и, 
как солнышко, плоды 
(Апельсин).

Спелое наливное, кисло-сладкое такое
(Яблоко).
Игра со зрителями «Это я, это я, это все мои друзья».
Учитель. Пока команды готовятся к следующему конкурсу, проведем игру со зрителями. Я называю двустишие. Если вы согласны, говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья». Если не согласны - молчите.

Кто из вас всегда готов

Жизнь прожить без докторов?

Кто не хочет быть здоровым,

Бодрым, стройным и веселым?

Кто из вас не ходит хмурый,

Любит спорт и физкультуру?

.

Кто мороза не боится,

На коньках летит, как птица?

Ну, а кто начнет обед

Со жвачки импортной, конфет?

Кто же любит помидоры,

Фрукты, овощи, лимоны?

Кто из вас, из малышей,
Ходит грязным до ушей?

Кто, хочу у вас узнать,

Любит петь и танцевать?

Конкурс 6. «Бодрящий дух врачует песнопенье».
Учитель. Этот конкурс художественной самодеятельности, к которому команды готовились заранее. Конечно же, выступление команд должно отображать тему «Сохранение здоровья». Итак, слушаем.
Исполняются частушки о здоровье.
Конкурс 7 (для бабушек). «Мудрые советы бабушки».
Учитель. Как известно у каждой бабушки в запасе есть свои проверенные временем, надежные рецепты от детской хвори. И уж если кто-нибудь заболел…
Нам бабушки помогут,

             Рецепты подберут,

             Мудрыми советами

             К здоровью приведут.
Приглашаются бабушки, которые делятся мудрыми советами об укреплении здоровья и красоте.

Конкурс 8. «Отгадать загадки».
Учитель. За каждый правильный ответ  на загадку команда получает один балл.
Я капелька лета на тоненькой ножке,
Плетут для меня кузовки и лукошки.
Кто любит меня, тот и рад поклониться.
А имя дала мне родная землица.
(Земляника)
Красный нос в землю врос,
А зеленый хвост не нужен,
Нужен только красный нос.
(Морковь)
Не шит, не кроен,
А весь в рубцах;
Без счету одежек,
А все без застежек.
(Кочан капусты)
Он большой, как мяч футбольный,
Если спелый - все довольны.
Так приятен он на вкус!
Что это за шар? 
(Арбуз)
Лоскуток на лоскутке - зеленые заплатки,
Целый день на животе нежится на грядке.
(Капуста)
К нам приехали с бахчи
Полосатые мячи.
(Арбузы)
И зелен, и густ на грядке вырос куст.
Покопай немножко: под кустом ...
(Картошка)

И красна, и кисла
На болоте росла. 
(Клюква)

Расту в земле на грядке я,
Красная, длинная, сладкая.
(Морковь)
Низок, да колюч, сладок, не пахуч.
Ягоды сорвешь - всю руку обдерешь.
(Крыжовник)
Как на нашей грядке
Выросли загадки
Сочные да крупные,
Вот такие круглые.
Летом зеленеют,
К осени краснеют.
(Помидоры)
Пришла Таня в желтом сарафане:
Стали Таню раздевать,
Давай плакать и рыдать.
(Луковица)
Конкурс 9. «Ворчалки и Эмоции».
Учитель. В воспитании шаловливых и не всегда послушных детей не обходится без обсуждений, ворчаний, ругани и даже наказаний. Всем известно, настоящая бабушка должна уметь ворчать.

Вот девчонки сейчас любовно поворчат на заданную тему, показав  соответствующие эмоции.

(«Эмоции» - радость, удивление, грусть,  надежда, огорчение.)
 На лепестках  цветика-семицветика темы, на которые можно ворчать. Откройте лепесток, на обратной стороне прочитайте тему «ворчалки», выбирайте соответствующую эмоцию и ворчите. Вам в этом помогут бабушки.
Темы для ворчалки:- Необходимость плотного завтрака;
                                    - Нужно  гулять на свежем воздухе;

                                    - Нужно во- время вставать;

                                     -  Пора  садиться делать уроки.

Учитель. Все эмоции составляют краски жизни. Положительные эмоции продлевают жизнь, а отрицательные - её укорачивают.
Беседа с детьми:

- Какие  положительные эмоции вы можете назвать?
- Какие эмоции нужно стараться вызвать у бабушки, чтобы улучшить ей настроение,  а                                     значит продлить ей жизнь?
Что для этого нужно сделать?
Постарайтесь как можно чаще вызывать положительные эмоции у близких людей, ведь радость молодит, а значит, приносит здоровье.
Учитель. А сейчас мы с вами пополним наш организм витаминами. Бабушки приготовили для вас вкусные витаминные каши, Не зря в народе говорится: «Наварил кашу - так не жалей масла. Хороша каша, да мала чаша».

I V. Итог.

Учитель. Вот и подошёл к концу праздник. Сегодня мы увидели дружные, организованные команды.  Увидели, что наши бабушки самые добрые, любящие и мудрые. Известно, что мы продолжаем себя в детях, внуках. И очень  надеемся, что наши дети войдут во взрослую жизнь здоровыми, жизнерадостными, доброжелательными людьми. Именно таким людям должно принадлежать будущее. Спасибо бабушкам за активное участие в нашем празднике. Здоровья вам! Радости! Любви!
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