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Технологическая карта урока здоровья 

Тема «Сколько весит здоровье ученика?» 

Цели урока

	На уровне знаний
	На уровне умений
	На уровне ценностей, внутренних установок

	 - активизировать, расширить знание детей о человеческом организме;

 - формировать представление о составляющих здоровья, о здоровом образе жизни;

 - формировать у учащихся 

понимание важности 

сохранения правильной 

осанки учащихся;


	Формирование 

познавательных, 

общеучебных, 

коммуникативных 

учебных действий: 

- умение находить информацию в разных источниках;
умение анализировать, классифицировать информацию; 

 - умение работать в группах;

 - практическое умение взвешивания с помощью весов;

 - умение фантазировать, воплощать свои фантазии в рисунках.


	- формирование осознанного подхода у учащихся к сохранению своего здоровья; 
бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

 - формирование навыков самоконтроля , самоорганизации дома и в школе.


Оборудование:

1. Весы для взвешивания ранцев.

2. Весы для взвешивания массы тела учащихся.

3. Компьютер для оформления информации.

4. Ручка и бумага для фиксирования результатов   наблюдения.

5. Интерактивная доска для демонстрации слайдовой программы.

6. Костюм «доктора», элементы костюма «сказительницы». 

Предварительная подготовка и домашнее задание к уроку:

1. Найти информацию по вопросам: 

· Что такое сколиоз? Каковы причины его возникновения, последствия для здоровья человека? Как не заболеть сколиозом? Как его лечить? Какие ранцы нужно покупать школьникам? Каковы требования к ранцам? Какова должна быть масса ранца каждого учащегося в соответствии с его массой тела?

2. Выяснить: 

· Какова масса пустых сумок учащихся 3 «в» класса и масса сумок с учебниками в разные дни недели в течение учебного года, у всех ли учащихся сумка в форме ранца?

· Носят ли ученики нашего класса в своих ранцах лишние учебники и предметы, увеличивающие их массу?

· Какова должна быть масса ранца каждого учащегося в соответствии с его массой тела?
3. На уроке рисования провести конкурс рисунков – иллюстрирование сказки  «Сколиоз». (рисунки победителей конкурса будут отображены в слайдовой программе).

Основные понятия: здоровье человека, осанка, нарушение осанки, сколиоз, здоровый образ жизни. 
Организация деятельности на уроке и во внеурочное время: групповая.

Ресурсы к занятию: рисунки учащихся, слайдовая программа, интерактивная доска. 
Этапы урока: 

I. Актуализация имеющихся знаний, проверка домашнего задания. 

II. Получение информации.

III. Выводы. 
IV. Рефлексия.
Ход урока. 
I. Актуализация имеющихся знаний, проверка домашнего задания. 
Диалогическая беседа по вопросам: 

- Что такое здоровье? Из чего оно состоит? Что значит, вести здоровый образ жизни? Каковы признаки здорового человека? Что такое осанка? Является ли осанка признаком здоровья? Что влияет на формирование осанки? Что значит «нарушение осанки»? Каковы последствия нарушения осанки? Что такое сколиоз? 
II. Получение информации. 
1. Инсценировка в исполнении подготовленных учащихся с использованием слайдовой программы.

Беседа Айболита с Таней и Ваней

Таня: - Доктор Айболит, скажите пожалуйста, что такое сколиоз?

Айболит: - Это серьёзное заболевание позвоночника – искривление позвоночного столба.

Ваня: - А почему это заболевание серьёзное? Что чувствует человек?

Айболит: - Человек испытывает очень сильную и постоянную боль в спине, у него становится некрасивой фигура, портится походка, человек не может жить полноценной жизнью: заниматься физическим трудом, спортом, танцами. Мало того, нарушается работа внутренних органов: почек, сердца, лёгких и других.

Таня: - А почему возникает эта болезнь?

Айболит: - Сколиоз чаще всего начинается с нарушения осанки в детстве. 

Если дети не следят за своей осанкой, позвоночник их постепенно искривляется, одно плечо становится ниже другого, спина становится сутулой, даже может вырасти горб, живот выпячивается и с годами может развиться заболевание сколиоз. 

Ваня: - А что нужно делать, чтобы осанка не испортилась и всегда была правильная? 

Айболит: - Во-первых, надо стараться всегда держать спину прямо, особенно, когда сидишь за столом. Спать нужно на твёрдом матраце.

Во-вторых, надо заниматься спортом и физическим трудом,  чтобы мышцы спины и живота были сильными, крепкими и удерживали позвоночник.

В-третьих,  школьная сумка должна быть только в форме ранца, чтобы тяжесть распределялась равномерно на оба плеча.

В-четвёртых, каждый вечер нужно проверять ранец и выкладывать оттуда лишние предметы (учебники, тетради) – лишнюю тяжесть.    А если есть возможность, то использовать два комплекта учебников – один иметь в школе, один дома. Сменную обувь тоже нужно оставлять в классе.                

В-пятых, обязательно нужно есть пищу, богатую витамином D.

Таня: А в какой пище содержится витамин D?

(Айболит показывает и рассказывает по плакату: в печени, рыбьем жире, желтках)

Ваня: - Доктор, а вылечить сколиоз можно?

Айболит: - Сколиоз вылечить очень трудно, а вот нарушение осанки хорошо поддаётся лечению: назначают гимнастику, массаж и ношение корсета.
Таня и Ваня: - Спасибо, доктор!

(Доктор уходит).

Таня: - Вань, а ты знаешь, сколько весит твой портфель?
Ваня: - Нет. А ты ?

Таня: - И я не знаю сколько весит мой портфель.
Ваня: - У меня появилась идея! Давай предложим ребятам в нашем классе взвесить все наши портфели и выяснить, у кого самый лёгкий, а у кого самый тяжёлый портфель!

Таня: - Как интересно! Давай! (Убегают). 

2. Сказку о Сколиозе рассказывает подготовленная ученица. (с использованием слайдовой программы)
Сказка о Сколиозе 

В одной ужасной стране – стране Болезнии высоко в Горбатых горах жил – был очень вредный и злой колдун Сколиоз. Он был очень маленького роста, у него был большой горб и очень длинные руки. Но самым неприятным в нём было его лицо: всегда угрюмое и нахмуренное, зеленоватого цвета с красными глазами, наверное, от злости. Сколиоз никогда не улыбался и не  смеялся, и терпеть не мог человеческие улыбки и смех. 

Когда он вылетал из своего логова и пролетал над  человеческими  поселениями, то надевал на себя шапку – невидимку, и поэтому никто из людей его никогда не видел. Но когда Сколиоз слышал человеческий смех, или видел, как люди улыбаются, то ему казалось, что они смеются над ним, над его некрасивой  внешностью. Из-за этого он ненавидел всех людей! Особенно он ненавидел красивых, стройных и здоровых людей.

Думал он, думал и придумал, как навредить людям. Он сварил колдовское зелье, которое делало людей похожих на самого Сколиоза. Сколиоз брызгал зельем на спину людям, и у них постепенно искривлялся позвоночник, вырастал горб, руки опускались ниже колен. Люди переставали улыбаться и смеяться. Конечно, когда имеешь такую фигуру, то не до смеха.

И в наши дни злой колдун Сколиоз летает невидимкой среди людей и брызжет на них своё зелье.

Но не на всех действует это зелье! Оно совершенно не действует  на спортсменов и на людей, которые всегда следят за своей осанкой. 

Задумайтесь, ребята, а на вас подействует зелье Сколиоза?

2.  Обобщение собранной информации, результатов исследования.

1. В первом классе у всех наших ребят была правильная и красивая осанка. Во втором классе у одного человека обнаружилось нарушение осанки, а в третьем – уже у двух. Если каждый год количество учащихся с нарушением осанки будет увеличиваться на одного человека, то посчитайте, сколько их будет к одиннадцатому классу?

По результатам медицинского осмотра в 2007 – 2008 учебном году из 266 учащихся начальных классов нашей школы нарушение осанки обнаружилось у 32 человек (13%), а из 756 учащихся всей школы нарушение осанки оказалось у 150 человек, а у 9 человек уже СКОЛИОЗ!

По данным медицинской статистики в Маслянинском районе больны сколиозом 20 детей до 15 лет и 35 подростков от 15 до 18 лет. 

2. Причины нарушения осанки в школьном возрасте следующие:

1. Неправильное положение тела ученика во время работы за письменным столом. 

2. Ношение сумок с ремнём через одно плечо или портфелей вместо ранцев.

3. Ношение слишком тяжёлых ранцев, сумок.

4. Из-за недостатка физической нагрузки мышцы тела развиты слабо и  не могут удерживать позвоночник в прямом положении. 

Дети мало бывают на улице, их организм испытывает недостаток солнечного света, под воздействием которого вырабатывается витамин D. Многие ребята отказываются от пищи, содержащей витамин D (печень, рыбий жир, яичный желток и пр.) А витамин D нужен для того, чтобы кости были прочные и правильно развивались.
3. Результаты проверки.
1. Проверка показала, что 24 ученика имеют ученическую сумку в форме ранца, что соответствует гигиеническим нормам. И 1 ученица имеет сумку на одном ремне через плечо, что не рекомендуется для сохранения правильной осанки. (Примечание: со второй четверти ученица ходит с ранцем.)

2. В соответствии с гигиеническими нормами масса пустого ранца не должна превышать 0,5 кг.

Результаты взвешивания пустых школьных ранцев показали, что у 17 учащихся нашего класса ранцы лёгкие – не превышают 0,5 кг. А у 9 человек ранцы тяжёлые – более 0,5 кг. (см. таблицу). (Примечание: одной ученице в III четверти тяжёлый ранец сменили на лёгкий).

3.По гигиеническим нормам масса ранца с учебными принадлежностями должна составлять не более 10% от массы тела ученика.

Результаты взвешивания полных портфелей показали, что 11 учеников (почти половина класса) носят портфели, тяжелее нормы. (см. таблицу).

Самый лёгкий ранец (пустой)  весит 250 граммов.

Самый тяжёлый ранец (пустой) весит 1 кг

Самый тяжёлый ранец с учебными принадлежностями весил 5 кг.

Самый лёгкий ранец с учебными принадлежностями весил 1 кг 200 г

Чемпионы по ношению тяжестей: 

I место –  Метельская Сюзанна (превышение на 1кг 400 г)

II место – Денисов Сергей и Полухин Всеволод (превышение на 1 кг 200 г)

III место – Василькин Дмитрий (превышение на 900 г)

Причём, у всех «чемпионов»  (кроме Метельской Сюзанны) во время проверки в портфелях находились лишние учебники, тетради, т.е. те, которые в этот день были не нужны.

4. Постоянно следят за тем, чтобы в портфеле не было лишних предметов 3 человека.

         Часто, но не всегда – 9 человек.

         Часто носят в школу лишние вещи – 7 человек.

        Очень часто носят в школу лишние вещи – 6 человек.

III. Выводы.

1. Работа в группах. Разработка рекомендаций для учащихся, родителей и учителей по сохранению осанки школьников.

2. Представление рекомендаций.
РЕКОМЕНДАЦИИ УЧЕНИКАМ

☺ НЕ НОСИТЕ ЛИШНЕГО В РАНЦАХ

☺ ПРОВЕРЯЙТЕ РАНЕЦ ЕЖЕДНЕВНО И НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ВЫЛОЖИТЬ ИЗ НЕГО НЕНУЖНЫЕ УЧЕБНИКИ

☺ НЕ ЗАБЫВАЙТЕ ВСЕГДА ДЕРЖАТЬ СПИНУ РОВНО

РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ

☺ ПРОСИМ ВАС: НЕ ПОКУПАЙТЕ ТЯЖЁЛЫЕ РАНЦЫ!

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ СРЕДНИЙ ВЕС ПУСТОГО РАНЦА ДЛЯ УЧЕНИКА НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ – 300 Г.

☺ ВАШИ ДЕТИ БЫСТРЕЕ УСТАЮТ, ТАСКАЯ ЗА СВОЕЙ СПИНОЙ ТЯЖЕЛОВЕСЫ

☺ ПОЖАЛУЙСТА, ПОЗАБОТЬТЕСЬ О ВАШИХ ДЕТЯХ И ОБ ИХ ЗДОРОВЬЕ!
☺ РАССКАЖИТЕ ДЕТЯМ СКАЗКУ О ЗЛОМ СКОЛИОЗЕ И НАПОМИНАЙТЕ О НЕОБХОДИМОСТИ СЛЕДИТЬ ЗА СВОЕЙ ОСАНКОЙ 

РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЯМ И РАБОТНИКАМ ШКОЛ

☺ ИСПОЛЬЗОВАТЬ ТОЛЬКО ТЕ УЧЕБНИКИ И ПОСОБИЯ, КОТОРЫЕ ПРОШЛИ ГИГИЕНИЧЕСКУЮ ЭКСПЕРТИЗУ

☺ НАЙТИ ВОЗМОЖНОСТЬ (В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ) ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДВА КОМПЛЕКТА УЧЕБНИКОВ (ОДИН В ШКОЛЕ И ОДИН – ДОМА)

☺ ПРИ СОСТАВЛЕНИИ ШКОЛЬНОГО РАСПИСАНИЯ УЧИТЫВАТЬ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ВЕСУ ЕЖЕДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ КОМПЛЕКТОВ

☺ ОРГАНИЗОВЫВАТЬ ХРАНЕНИЕ СМЕННОЙ ОБУВИ, СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ, ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ ДЛЯ УРОКОВ ТРУДА, ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОГО ИСКУССТАВА И Т. П. В ПОМЕЩЕНИИ ШКОЛЫ

☺ ОРГАНИЗОВЫВАТЬ В КЛАССЕ БИБЛИОТЕКУ НЕОБХОДИМЫХ КНИГ ДЛЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ЧТЕНИЯ
IV. Рефлексия. 
 -  Кто решил для себя, что отныне всегда будет следить за своей осанкой, выполнять все рекомендации по сохранению осанки, тот может записаться в общество  «Антисколиоз» и получить знак члена общества (значок).
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Приложения (перечень)

1. Таблица результатов трёх контрольных взвешиваний и проверок содержимого ранцев на наличие в них лишних предметов учащихся 3 «в» класса в январе 2009 года. (Приложение №1)
2. Рисунки победителей конкурса. (Приложение №2, №3, №4)

3. Диск с материалами урока и слайдовой программой.(Приложение №5)
Приложение №1

Таблица результатов трёх контрольных взвешиваний и проверок содержимого ранцев на наличие в них лишних предметов учащихся 3 «в» класса в сентябре – январе 2009 года
	Ф.И.О. ученика
	вес тела 

(кг)
	вес пустого ранца 

при норме до 

 0,5 кг
	правильный

вес ранца

 (кг)
	реальный вес ранца

 (средний показатель)
	сколько раз были найдены лишние принадлежности

	
	
	норма
	тяжёлый
	
	
	

	1.Борисова Алёна
	26
	0,4
	
	2,6
	2,6
	1

	2.Вайдурова София
	28
	
	0,75
	2,8
	2,5
	1

	3.Василькин Дмитрий
	28
	
	0,6
	2,8
	3,7
	3

	4.Верёвкин Павел
	32
	0,25
	
	3,2
	3,1
	1

	5.Денисов Сергей
	25
	0,5
	
	2,5
	3,7
	2

	6.Зайцев Антон
	32
	0,35
	
	3,2
	3,4
	3

	7.Зельменчук Татьяна
	38
	
	0,6
	3,8
	2,9
	3

	8.Изместьева Полина
	28
	0,4
	1,0
	2,8
	4,1/2,8
	0

	9.Ильин Анатолий
	42
	0,3
	
	4,2
	3,5
	3

	Ковалёва Полина
	30
	0,5
	
	3,0
	2,7
	1

	Кудина Алина
	40
	0,5
	
	4,0
	2,9
	1

	Маркевич Римма
	30
	
	0,7
	3,0
	2,8
	3

	Метельская Сюзанна
	30
	0,25
	
	3,0
	4,4
	1

	Панюшкина Алёна
	30
	0,3
	
	3,0
	3,9
	1

	Полухин Всеволод
	30
	
	1,0
	3,0
	4,2
	3

	Ример Екатерина
	41
	0,25
	
	4,1
	3,8
	2

	Роот Юлия
	26
	0,3
	
	2,6
	2,6
	0

	Сарпов Кирилл
	28
	
	0,7
	2,8
	3,5
	2

	Тарасова Александра
	30
	0,5
	
	3,0
	3,1
	2

	Труфанов Вадим
	38
	0,25
	
	3,8
	3,6
	2

	Фомин Константин
	29
	
	0,6
	2,9
	3,3
	2

	Черепанова Виктория
	27
	0,5
	
	2,7
	3,2
	1

	Шемонаева Анна
	32
	0,4
	
	3,2
	3,3
	1

	Шипулина Наталья
	26
	
	0,6
	2,6
	2,5
	0

	Шмидт Анастасия
	30
	0,4
	
	3
	2,9
	2

	Общее количество
	17
	9
	11 – выше нормы
	0 – 3

1 – 9

2 – 7

3 – 6


Приложение №2
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Черепанова Вика
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Шемонаева Анна

Приложение №3
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Тарасова Саша
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Панюшкина Алёна

Приложение №4
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Шмидт Настя
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