Департамент образования администрации Новосибирской области

НП «Сибирский федеральный центр оздоровительного питания»
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Семинар

 «Функциональные основы оздоровительного питания»
1. Общие положения

В настоящее время в школах работают педагоги, в массе не получившие специального образования по  вопросам здоровьеразвивающей деятельности, с истощенным собственным резервом здоровья. В профессиональной деятельности педагог так или иначе личным примером оказывает влияние на здоровье своих учеников. Формирование культуры здоровья педагога, ценностного отношения к здоровьеразвивающей деятельности – та задача, в которой остро нуждается сегодняшнее Образование. 
 В рамках проекта «Здоровье детей в руках взрослых» (сайт проекта WWW.ZDOROVIEDETEY.RU) будет проведено два однодневных семинара на тему: «Функциональные основы оздоровительного питания»

 2. Цель семинаров: 
Сформировать у педагогов устойчивые навыки гигиены питания, принципы безопасного и качественного питания для использования их в профессиональной деятельности.

3. Сроки проведения семинаров:  

1 семинар - 15 ноября 2009 г. 
2 семинар - февраль 2010 г. (дата будет уточнена дополнительно)
4. участники семинара:

К участию в семинаре приглашаются 50 педагогов образовательных учреждений, методисты Новосибирской области.

5. Критерии отбора слушателей: 

личная заинтересованность в получении и трансляции знаний о здоровом питании, опыт педагогической деятельности
6. В программе семинара: 

· Роль и функции основных пищевых веществ.

· Понятие о рациональном, сбалансированном питании. 

· Современные данные о нарушении пищевого статуса в России и Западной Сибири.

· Рекомендуемые уровни потребления основных групп продуктов населением Западной Сибири

· Оценка фактического питания (актуальность, применение в практике общеобразовательных учреждений).

· Практическое занятие по оценке фактического питания.
· Правда и мифы о диетах. Методы формирования сбалансированного рациона в семье. Методология формирования культуры питания школьников, педагогов, родителей.
· Практическое занятие по составлению сбалансированного рациона питания.
· Качество пищевых продуктов. Современное состояние законодательной базы и рынка пищевой продукции в России.
· Информированный выбор пищевых продуктов в современных условиях (основные принципы и методы). Практическое занятие
Ведущие семинаров: 

· Директор НП «СФЦОП», к.м.н. Я.Б. Новоселов 

· Руководитель научно-методического отдела НП «СФЦОП», к.м.н. А.Г. Ронинсон 
· Руководитель экспертно-аналитического отдела НП «СФЦОП» Д.В. Ковалев

· Врач-диетолог О.А. Позняк
На двух семинарах каждый слушатель дважды пройдет тест-контроль «Оценки пищевого статуса». Данные теста показывают, насколько сбалансировано содержание в потребляемой пище необходимых компонентов (белки, жиры, углеводы, витамины, микроэлементы, клетчатка и т.д.) и какова предрасположенность к возникновению тех или иных алиментарно-зависимых заболеваний. 

Первый тест-контроль - в ноябре и последний – в феврале. 

Анализ тест-контроля участников на итоговом семинаре позволит сделать выводы о том, насколько придерживался педагог рекомендаций, полученных на семинаре, по оздоровительному питанию. 
На 1 семинаре педагоги получат домашнее задание: разработать к началу 2 семинара урок по оздоровительному питанию.

7. Итоги семинаров:

50 разработок педагогов примут участие в Конкурсе «Урок здоровья». 

Весь банк педагогических инноваций будет представлен на сайте проекта. 

При подведении итогов конкурса авторы лучших уроков будут отмечены дипломами и призами.

Все участники конкурса получат сертификаты.
8. Стоимость одного семинара для каждого участника: 550 рублей.
В стоимость семинаров входит:

· раздаточные материалы 
· «Заключение о пищевом статусе» 
· кофе-брейки.
9. Запись на семинары осуществляется по электронному адресу: 
seminary2009@yandex.ru до 10 ноября 2009г. 
Телефон СФЦОП – (383) 223-50-73.
Участнику необходимо заполнить анкету:

Анкета участника семинаров:

	Фамилия, имя, отчество
	

	Возраст 
	

	Образование 
	

	Должность
	

	Место работы
	

	Опыт работы 
	

	Контактный телефон, Е-mail
	

	Проводили ли Вы урок здоровья в школе?
	

	Какими источниками вы пользуетесь при проведении уроков здоровья?
	

	Нуждаетесь ли Вы в методических материалах при проведении уроков здоровья?
	

	Ведете ли Вы здоровый образ жизни?
	

	Есть ли проблемы со здоровьем?
	

	Считаете ли Вы свой район проживания экологически чистым?
	

	Чем Вы руководствуетесь при выборе продуктов питания?
	

	Что вы ждете от семинара?


	


10. Оплата участия в семинарах:

Реквизиты:
ООО "СЦОП", 630004, г. Новосибирск, ул. Ленина 28

ИНН 5407248290

КПП 540701001

р/сч 40702810200000006738

ЗАО "НОМОС-БАНК-Сибирь"
г. Новосибирск

к/сч 30101810600000000897

БИК 045004897

