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Здравствуйте!

Меня зовут   Настя.  Я живу  в  посёлке  Советском  и  учусь  в  5  классе. В  школе,

наряду  с  другими  предметами,  мы   изучаем   программу  «Разговор  о правильном питании»,   инициатором   которой  стала  компания  Нестле.  Занимаясь  по  этой программе, я узнала  много нового и интересного  о том,  как

правильно  питаться, чтобы  сохранить и укрепить  своё здоровье. Помогали  мне  

получать  знания  герои  «Улицы  Сезам»,а  также  реальные  персонажи. Все  они

стали  моими  друзьями. Но  больше всего  я подружилась с  дворничихой  тётей 

Дашей, потому что я, так  же  как и она увлекаюсь  фольклором.  Специально  для тёти Даши  я  придумала  игру  «Сочини-ка,ты,частушку!», а Якубенко Саша и Морозова Надя помогли мне исполнить частушки.
Правила  игры:
Ребята  получают   карточки,  на  которых  написаны  две  рифмованные   пары

Слов  или  словосочетаний.
Задача  ребят:  сочинить  частушку  о  правильном  питании,  используя  предложенные рифмы.
Примечание: можно  менять  падеж   у  заданных  рифмованных   слов.

Например,  заданы  следующие  рифмы:

------------------------------------------   секрет

-----------------------------------------    совет

-----------------------------------------   приключится

----------------------------------------    лечиться

В  итоге  может   получиться   следующая  частушка…

Я  хочу  открыть  секрет,

И  полезный  дать  совет, 

Если хворь  с  кем  приключится,

Луком    можете  лечиться.   РИФМЫ
-----------------  «Нестле»                             --------------  ждём
-----------------  изучаем                               -------------- встречаем

-----------------  питаться                              --------------  капустой

-----------------  знаем                                  ---------------  угощаем

----------------   папа                                       --------------  секрет

----------------  не  отстаю                              -------------  совет

----------------  советы                                    -------------   приключится                       

----------------  узнаю                                     --------------  лечиться

--------------   группы «А»                                ------------  бегать

--------------  детвора                                       ------------  прыгать

--------------  виноград                                     ------------  надо

-------------  для  ребят                                     ------------  укреплять

-------------  ловкий                                          -------------  ежедневно

-------------  морковку                                     -------------  соблюдать

-------------  унывать                                        -------------  сумеешь

-------------  скакать                                         -------------  выполнять

------------  богата                                            -------------  здоров

------------  ребята                                            -------------  занимайся

------------  варенье                                         -------------  очень  важно

------------  настроенье                                   -------------  питайся

------------  кладовая                                        ------------  мыть  надо

------------  овощей                                           ------------  не  вредить

------------  витамины                                     -------------  приятный

------------  для  друзей                                  -------------  удалить

Мы  провели   эту  игру    в  своём  классе    и  вот  что  у  нас  получилось.
Мы программу от «Нестле»
В школе изучаем.

Как нам правильно питаться,

Все теперь мы знаем

Всех друзей мы в гости ждём,

От души встречаем.

И морковкой,  и капустой

Мы их угощаем.

Любит овощи наш папа,

От него не отстаю.

А полезные советы 

От «Нестле» я узнаю.

Я хочу открыть секрет,

И полезный дать совет,

Если хворь с кем приключиться,

Луком можете лечиться.

Витамины группы «А»

Любит очень детвора.

Сливы, груши, виноград – 

Всё полезно для ребят

Мы умеем быстро бегать,

Любим прыгать и скакать.

А для этого нам надо

Организм свой укреплять.

Я мальчишка быстрый, ловкий,

Потому  что ем морковку.

Я не буду унывать,

Буду бегать и скакать .

Если будешь ежедневно

Ты режим дня соблюдать.

Всю работу ты сумеешь

На отлично выполнять. 
