	№
	Название шоколада
	Состав шоколада
	% содержания

какао в шоколаде

	1
	Молочный шокалад «Сударушка» с лесным орехом
	сахар, молоко сухое цельное и обезжиренное, растительный жир, масло какао, жареный фундук.
	36,1 %

	2
	Молочный шоколад 

«Nestle» с йогуртовой клубничной начинкой
	сахар, молоко сухое цельное и обезжиренное, растительный жир, масло какао, йогуртовый порошок.
	33 %

	3
	Очень молочный с миндалем и вафлей
	сахар, молоко сухое цельное и обезжиренное, молочный жир, масло какао, миндаль, вафельную крошку.
	31 %

	4
	Молочный шоколад «Аленка»
	сахар, молоко сухое цельное, молочный жир, масло какао.
	29,7 %

	5
	Горький шоколад «Золотая марка»
	какао тертое, сахар, какао порошок,  какао масло, масло растительное, молочный жир.
	70 %

	6
	Шоколад элитный горький пористый
	какао тертое, сахар, какао порошок,  какао масло, молочный  жир.
	66 %

	7
	Темный шоколад «Dove»
	какао тертое, сахар, какао порошок,  нет молока.
	59 %

	8
	Темный шоколад «Путешествие»
	какао тертое, сахар, какао-порошок, масло какао.
	56 %

	9
	Белый воздушный шоколад
	сахар, масло какао, сухое цельное молоко, сухую цельную сыворотку, молочный жир.
	0 %


Приложение 1

Вывод: самый высокий процент какао содержится в  горьком шоколаде, от 56 до 70 % от общей массы. Молочный шоколад содержит от 30 до 36 %, 
а в  белом шоколаде какао нет совсем. 
Приложение 2
	Вещества в шоколаде


	Их воздействие на организм человека

	Жиры, глюкоза
	Поставщики энергии организма

	Магний, калий
	Обеспечивают работу мышц и нервной системы

	Полифенолы
	Способствуют   эффективному кровотоку, уменьшая   нагрузку на сердце, улучшает работу иммунной системы

	Масло какао
	Обволакивает зубы защитной пленкой и предохраняет их от разрушения, от кариеса

	Флавоноиды
	Разжижают кровь и предотвращают появление тромбов и закупорки кровеносных сосудов

	Катехин
	Защищает от сердечных болезней и рака

	Теобромин
	Расширяет бронхи


