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Урок-игра «Что? Где? Когда?» по здоровому питанию.

Цели:

- сформировать четкое представление у учащихся о том, что важным фактором здоровья является правильное питание;

- систематизировать и расширить знания об овощах и фруктах, витаминах, раскрыть их значение для человека;

- воспитывать интерес к обучению;

- воспитывать бережное отношение к своему здоровью, самостоятельность, терпимость, чувство сопереживания.

Оборудование: плакаты с пословицами: «Дерево держится своими корнями, а человек пищей», «Умеренный в еде – всегда здоров», «Тяжелую болезнь хорошая пища лечит»; аудиозапись: «Что наша жизнь? Игра!»; игровое поле, пакеты с вопросами, игровой волчок; карточки с изображением продуктов питания: макароны, картофель, фасоль и горох, рыба и мясо.
Выступление ведущего 
   Хорошо известно, что красота и здоровье зависит от полноценного, сбалансированного питания.
   Красивым и здоровым хотят быть все. Сегодня в интеллектуальной игре «Что? Где? Когда?» мы вспомним полезные продукты, витамины и много интересной информации.
   Итак, мы начинаем.

( Музыкальная заставка: «Что наша жизнь? Игра!»)

   На нашем игровом поле вопросы разной степени сложности. Сложность вопроса определяют баллы на пакете. А какой вопрос выпадет-укажет игровой волчок. Сегодня играют: команда « Витаминка» и команда « Вкусняшки». Кто начнет первый раунд, определят зрители, когда команды представят свои визитки.

   (Команды представляют свои визитки)

   Аплодисменты зрителей подскажут мне, кто будет играть в первом раунде. Напоминаю, что ход команда сохраняет в случае правильного ответа. Если ответ будет неверным или неполным, ход перейдет к другой команде. В нашей игре работает крупье:

   Крупье 

Леди и джентльмены,

Мадам и месье,

Стоит перед вами

Известный крупье.

Игру начинаем

Для умных детей.

Сюда приглашаем

И наших гостей.

Думайте, спорьте,

Решайте, друзья,

Итак, начинаю

Игру с вами я.     

   Раунд 1

Вопрос: чемпион среди низкокалорийных продуктов. Он содержит меньше 12 калорий на 100гр.
Ответ: Огурец
   Раунд 2

Вопрос: в Древней Руси был обычай – при заключении мирного договора вместе с врагами готовить кашу. Какая пошла отсюда поговорка 
Ответ: «С ним каши не сваришь»
   Ранд 3

Вопрос: несколько десятилетий считалось, что больше всего железа содержится в шпинате (29 мг). Это было из-за ошибки американского исследователя. Что забыл сделать ученый 
Ответ: поставить запятую и написать 2,9 мг
   Раунд 4

Блиц-турнир (на решение каждого вопроса по 30 сек.)

Вопросы:
1. как на Руси встречали знатных гостей?

2. этого витамина не хватает вегетарианцам?

3. этот витамин в основном образуется в организме под воздействием солнечных лучей?

Ответы:
1. «хлеб-соль» (когда дорогим гостям подносили хлеб и соль, тем самым выражали к ним свое расположение.)

2. витамин В12

3. витамин Д    

   Раунд 5
   Телефон… Радио… Телевидение…  что дальше?

Телефон по праву заслужи первое место в этом ряду. Хотя бы по тому, что был изобретен первым. 

   «Телефон» - в переводе с греческого – «звук на расстоянии», и, хотя аппарата в отдаленные времена не существовало, да и не могло существовать, сам телефон как таковой был.

   В частности, у царя персов Кира. Еще в 530 году до н.э. у него существовала такая система: на определенном расстоянии, в пределах хорошей слышимости, были расставлены люди с зычными голосами. Они-то и передавали сообщении по цепи. С помощью таких крикунов удавалось в течении одного дня передавать важные сведения на расстояние, равное 30-дневному переходу.

   А теперь каждая команда попробует передать «телефонограмму». Но не зычными голосами, а шепотом на ухо друг другу по принципу игры «глухой телефон». Выигрывает та команда, которая не перепутает ни одного слова и запишет мне на листке.

Чтобы быть здоровому,
Дары бери садовые!
Витаминная родня –
Дети солнечного дня!


   Раунд 6
Вопрос: знаменитый английский мореплаватель Джеймс Кук вез с собой на корабле 60 бочек квашеной капусты. Именно благодаря квашеной капусте, которую ели Кук и его спутники, они были здоровы и выдержали испытания на своем пути. Не потерять бодрость и сохранить здоровье отважным мореплавателям помогли, содержащиеся в квашеной капусте, витамины. О каком витамине идет речь 
Ответ: витамин С

   Раунд 7
 Блиц-турнир (на решение каждого вопроса по 30 сек.)
Вопросы:   

1. этот овощ родом из Южной Америки. Местные народы называли его «крупной ягодой». А в Италии называли «золотыми яблоками»?

2. отсутствие этого витамина в течение 4-5 месяцев приводит к смерти?

3. этот витамин усиливает остроту зрения, укрепляет волосы, зубы, влияет на рост молодого организма?

Ответы:
1. помидор

2. витамин С

3. витамин А
   Раунд 8

Вопрос: этот овощ считался у египтян священным растениям. При постройки пирамиды Хеопса рабы и крестьяне съели столько его, что заплатили бы в рублях 2 миллиона. Хотя дети его не любят. О каком овоще идет речь 
Ответ: лук
   Раунд 9

Вопрос: на Руси до чая пили разные напитки: морс, квас, кисель. Впервые чай появился в Сибири. На Руси изобрели самовар. Но родина чая другая страна. Там пьют чай уже 5000 лет. Какая страна является родиной чая 
Ответ: Китай
   Раунд 10

Вопрос: сколько надо выпивать в день молока для снабжения вашего организма достаточным количеством кальция, если один стакан содержит 288 мг данного элемента 
Ответ: суточная потребность – 1200 мг; значит, 4 стакана
   Раунд 11

Вопрос: почему шоколад тает во рту? 
Ответ: масло какао плавится при температуре 36 градусов. Такую же температуру тела имеет здоровый человек. Шоколад тает во рту и сразу превращается в жидкость, которая легко усваивается организмом
   Раунд 12

Вопрос: перед участниками продукты питания: макароны, картофель, фасоль и горох, рыба и мясо. Чтобы их сварить и не пересолить, необходимо добавить соль: до, во время варки или после варки? 
Овеет: мясной бульон нужно солить за полчаса до окончания варки; чтобы рыба не разварилась, уху солят в самом начале после снятия пены; сразу кладут в кипящую подсоленную воду: мясо, предназначенное для салатов или бутербродов, а также макароны и картофель; фасоль и горох полагается сварить, а уж потом посолить, иначе они будут жесткими
   Музыкальная пауза

Располнел? Остановись! Эй, дружок, остановись,

От мучного откажись! От жирной пищи откажись,

На столе пусть будут фрукты – Зелень, овощи и фрукты -

Вот полезные продукты. Вот прекрасные продукты. 

Стал курить? Остановись! Хворым стал? Остановись!

Ты от зелья откажись.  Ты от лени откажись.

Знай, что овощи и фрукты, - Физкультура, труд и фрукты –

В мире лучшие продукты.  Вот целебные «продукты».

Заключительное слово ведущего

   Спасибо за игру. Надеюсь, вы получили удовольствие, ибо игра носила не только развлекательный характер, но и информационный.

   Здоровье – одно из главных слагаемых красоты. Желание быть красивым, современным, такое естественное для человека – верный стимул для приобщения к регулярным занятиям физической культуры, правильному питанию, закаливанию, отказа от вредных привычек.
Надеюсь, что знания, полученные в этой игре, найдут свое продолжение.

   Будьте здоровы и счастливы!
