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«Здоровье сгубишь – новое не купишь»
План.
1. Стихи о зарядке.
2. Учитель физкультуры и комплекс утренней зарядки.
3. Викторина.
4. Защита буклета «Вредные привычки».
5. Кроссворд.
6. Защита буклета «Физкультура и здоровье».
7. Пословицы и поговорки.
8. Вывод.

