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                        МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ                     

                        УЧРЕЖДЕНИЕ

                          «КОЛЫВАНСКАЯ СРЕДНЯЯ
                            ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №2»

                       МБОУ  «Колыванская СОШ № 2»

                        633160 РФ, Новосибирская обл.   

                                 р.п. Колывань, пр-кт  Революционный.  21

                                       vildnik@yandex.ru    тел/факс  8-38352-51-283

Деньги – медь, одежда – тлен, 
а здоровье всего дороже                                                                                                                         

                                                        (Народная мудрость)
Психологическая игра
Коротченко Юлия Николаевна,

психолог

первой квалификационной категории.
Цель: сформировать у учащихся 5-7 классов представление о здоровье и здоровом образе жизни
Задачи:

1. актуализация представлений о проблеме сохранения здоровья;
2. научить школьников основным приемам и правилам сохранения здоровья;
3. создать внутреннюю мотивацию  к сохранению здоровья и поддержанию здорового образа жизни;
Тип : игра (игровые задания проходят в высоком темпе, на выполнение каждого из них отводится не более трех минут) 
Материалы и требования  организации игры: 
1) слайды или перекидные картинки изображающие ребенка, вредные для здоровья факторы,  
2) паззлы с изображением здорового человека, 

3) музыкальное сопровождение, 

4) костюмы для ведущих, 

5) маршрутные карточки, 
6) карточки с напечатанными на них заданиями

7) спортивный и оздоровительный инвентарь: массажная дорожка, чаша с колотым льдом, гимнастические коврики
Предварительная подготовка учащихся: спортивная форма, спортивная обувь, яблоки по количеству учащихся
Ход игры
1. Организационный момент
Учитель: Врачи и философы с древности полагали, что человек – неотделимая часть окружающего мира (макрокосма) и сам он (микрокосм) должен находиться в неразрывной  связи и гармонии с окружающим миром.
 (Выключается свет, звучит тревожная музыка. Ведущие одеты в черные балахоны. Это служители разрушенного Внутреннего мира человеческого организма превращенного в мир Тлена. Они стоят на фоне слайда, изображающего человека, утратившего здоровье).

Учитель:  Вы видите мир Тлена, куда попадает каждый человек, утративший здоровье. Каждый второй попадает туда по своей вине. Посмотрите, как это случается. (Появляется слайд с изображением здорового смеющегося ребенка). Когда-то Внутренний мир этого человека был озарен Светом здоровья, все части организма жили в мире и взаимопонимании. И вот он  оказался на жизненном пути. Но за первым же поворотом его атаковали опасные и безжалостные враги: вредные привычки, неправильное питание, гиподинамия, болезни,  и т.д. (слайды сменяют друг друга, показывая называемых врагов). Мир гармонии был разрушен. Многие пытались вернуть здоровье этому  организму,  но их попытки не увенчались успехом. Все глубже этот человек погружался в трясину Тлена. Вы видите внутренний мир этого человека, в нем уже почти не осталось Света Здоровья. Еще один шаг (звук бьющегося стекла) …И теперь нам предстоит сложная задача – восстановить Внутренний мир человека и вновь зажечь в нем Свет Здоровья. 
Снова звучит музыка и зажигается свет.
Учитель: Сейчас вам предстоит выполнить ряд заданий, связанных с качествами здорового человека, выполняя которые вы познакомитесь с основными принципами здорового образа жизни и укрепите свое здоровье. За правильное выполнение каждого отдельного задания вы получите паззл с частью Внутреннего мира человека. В течение урока вам нужно собрать достаточно паззлов, чтобы составить из них разрушенный Внутренний мир.
Вопрос: следует определить, что же мы понимаем под словом «здоровье» и что необходимо для его сохранения?
(Следуют ответы учащихся, по ходу которых учитель прикрепляет к доске карточки с понятиями, соответствующие ответам и обобщающие их. Перед учащимися появляется своеобразный Кодекс здоровья, который одновременно является маршрутом игры). 
             Кодекс здоровья
1. Согласие с природой

2. Закаливание организма

3. Здоровое общение

4. Правильное питание

5. Физическая нагрузка

6. Гигиена (уход за телом)

7. Правильное лечение

8. Режим

9. Умственная активность
 (Игру можно сделать как командной, так и общей для всего класса, оговорив в этом случае заранее следующее условие: каждый может участвовать не более, чем в одном испытании индивидуально или в составе определенной группы.)
Учитель: Здоровье – это состояние полного физического, психологического и  социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов (Всемирная организация Здравоохранения). 

Начинаем игру. Сегодня вам предстоит побывать в  девятивратном храме Здоровья, где привратницами служат три дочери древнего врачевателя Асклепия.
1. Врата «Согласие с природой» 

1 ведущий: я – служитель(ница) храма здоровья – Панацея (Исцеление). Лишь тот, кто живет в согласии с природой – ходит летом босиком, загорает, купается – избавится от множества болезней. Мы – часть природы и не должны пренебрегать ее законами.  Следуйте за мной! (По массажной дорожке школьники «входят» в храм здоровья). Предлагаю вам выбрать трех человек для выполнения моего задания
 Задание: Ритмическая дыхательная гимнастика, которую следует выполнять безошибочно группой из трех-четырех человек (время выполнения задания -2 мин), остальные школьники тоже могут участвовать в выполнении задания. Задание выполняется с закрытыми глазами. Желательно музыкальное сопровождение.  
(По окончании выполнения задания учащиеся получают первый паззл).
  При словах «солнце греет» поднимаем руки вверх, делаем вдох. 
  При словах  «ветер дует» опускаем руки, делаем выдох.
  При словах «вода течет» вытягиваем руки вперед, делаем вдох.
  При словах «земля держит», приседаем,  делаем выдох. 
2. Врата «Закаливание организма» (Иасо)
2 ведущий: Я – служительница храма здоровья – Иасо (Лечение). Лишь тот,  кто укрепляет внутренние силы организма, силен духом и телом. Человек – это малая Вселенная, которая должна находиться в равновесии, не стоит забывать об этом. Следуйте за мной. (Учащиеся «входят» в храм здоровья, держа в руках кусочки льда, бросают их в общую чашу).  
Задание: Из принесенных кусочков льда трое участников выкладывают  на подносе символ медицины – змею над чашей,  как можно быстрее, чтобы кусочки не растаяли. По окончании выполнения задания получают второй паззл.
3. Врата «Гигиена» 
3й ведущий: Я – служительница храма здоровья Гигиея (Здоровье). Лишь тот, кто содержит в чистоте свою душу и тело, может сохранить и приумножить свое здоровье. Недаром говорят: «чистота – залог здоровья». Следуйте за мной. (учащиеся входят в храм здоровья, предварительно протерев руки гигиенической салфеткой).
Задание: группа учащихся обрабатывает яблоки для остальных школьников. Условие: правильно выбрать способ и средства для  обработки, мотивировать выбор, объяснить, почему остальные средства не подходят. После того, как все учащиеся получили свои яблоки, выдается  следующий паззл.
4. Врата «Режим» 
1й ведущий: (Панацея) Я вижу, вы успешно прошли первый круг здоровья и получили в качестве награды не только паззлы, но и оздоравливающие  процедуры.  Теперь вы готовы к более сложным испытаниям.

Следуйте за мной. (По массажной дорожке учащиеся «проходят» в храм здоровья). Для того, чтобы восстановить здоровье необходимо соблюдать  режим сна и бодрствования.
Задание (мини-тест): определите, сколько часов в сутки  человек должен посвящать сну, прогулке, умственной работе, потреблению пищи.

Сон:                                                     а) 5-6 часов,    б) 7-8 часов,  в) 9-10 часов

Прогулка:                                            а) 0,5-1 часов, б) 2-3 часа,   в) 4-5 часов
Умственная работа:                         а) 1-2 часа,     б) 3- 4 часа,   в) 5-6 часов  
Потребление пищи:                           а) 0,5-1 часа,  б) 2-3 часа,    в) 4-5 часов

Во время выполнения задания группой  остальным учащимся выдаются бланки,  на которых они могут составить свой режим дня и определить его соответствие нормам.

По окончании работы учащиеся  получают следующий паззл.   
1ведущий: Сохраните свои режимные карты, в дальнейшем они пригодятся. 

5. Врата «Общение» 
2й ведущий: (Иасо) человек – существо социальное, только тот здоров и благополучен,  кто владеет искусством общения, удачлив в дружбе и счастлив в любви. Следуйте за мной.
Задание – игра  «Следопыт» (сочетает физическую активность и умственную деятельность, развивает сообразительность, навыки работы в группе).

Найдите  ответы на следующие вопросы:
1. у какого числа участников урока имя начинается на букву «А»;

2. сколько ступеней у школьной лестницы;

3. какая кличка у кошки завуча;

4. сколько педагогов в данный момент находятся в учительской;

5. сколько одноклассников просыпаются раньше семи утра;

6. какой номерной знак у машины директора;

7. есть ли домашние животные у классного руководителя;

8. сколько сестер и братьев у всех девочек класса (в сумме);

9. сколько раз вы уже за урок входили в храм здоровья?
По окончании игры подсчитывается число правильных ответов, если их более половины – участники получают следующий паззл, если нет – задаются дополнительные вопросы.
6. Врата «Телесная пища» 
3й ведущий: (Гигиея) Каждому из вас известно, что для сохранения здоровья надо правильно питаться.  Правильное питание – не такая простая вещь, как кажется. Надо учитывать энергетическую ценность продуктов, состав, разнообразие, экологическую безопасность. Народами мира разработаны различные системы питания, некоторые элементы подходят только для местных жителей, а какие-то принципы имеют глобальное значение, и приняты всеми. Следуйте за мной. 
Задание: один из принципов правильного питания – режим приема пищи. Промежуток между трапезами  должен быть не менее 4х и не более 6 часов. Используя режимные карты, подсчитайте, сколько человек в классе придерживаются режима правильного питания. По окончании выполнения задания учащиеся получают следующий паззл.
7. Врата «Духовная пища» 
1й ведущий: (Панацея) Активная работа мозга при душевном равновесии – гарантия здоровья на долгие годы. Лишь тот человек, который совершенствует свой ум, развивает способности и творит может называться здоровым человеком! Следуйте за мной.
Задание: Решить логическую стихотворную задачу:

Кросс осенний вспоминая,

Спорят белки два часа:

- Победил в пробеге заяц,

А второй была лиса!

- Нет, - твердит вторая белка, -

Ты мне эти шутки брось!

Заяц был вторым конечно,

Первым был, я помню, -  лось!

- Я, - промолвил филин важный, -

В спор чужой не стану лезть

Но у вас в словах у каждой 

По одной ошибке есть!

Белки фыркнули сердито,

Неприятно стало им. 

Вы же взвеси все, найдите, 

Кто был первым,  кто вторым.
 По окончании выполнения задания учащиеся получают следующий паззл.
8. Врата «Лечение» 
2й ведущий: (Иасо) Как бы человек не оберегал свое здоровье, болезни все же настигают его. Но не всегда болезнь – вред для организма. Заболевания заставляют иммунитет работать, повышается сопротивляемость организма неблагоприятным условиям. Поэтому не стоит при небольшом кашле пить таблетки и микстуры, при небольшом повышении температуры – принимать жаропонижающее. Лишь тот  сохранит здоровье, кто умеет правильно лечиться. 
Задание: перечислите 9 приемов народной медицины применяемых для лечения простуды.

По окончании выполнения задания учащиеся получают следующий паззл.
9. Врата «Физкультура» 
3й ведущий:  (Гигиея)   В здоровом теле – здоровый дух! Занятия спортом неизменно приносят человеку здоровье, только в том случае если он подходит  к ним с умом, занимается в меру и вовремя, правильно питается, то есть применяет все  то, что вы так  вы так успешно продемонстрировали нам сегодня. Последнее ваше задание окажется для вас не трудным, если вы любите физкультуру! Следуйте за мной!
Задание: составить и продемонстрировать комплекс упражнений для следующих групп мышц – шеи, спины, рук, грудной клетки, живота ,ягодиц, икроножных мышц.  Требуется музыкальное сопровождение. Учащиеся получают последний паззл.

(Как только занятие заканчивается – свет вновь гаснет, появляется экран с изображением человека, утратившего здоровье. Учащиеся из паззлов собирают изображение здорового человека, как только они заканчивают работу,  это же изображение появляется на экране и зажигается свет).
Учитель: Вы успешно прошли все испытания, узнали, что необходимо человеку, чтобы восстановит и сохранить здоровье и сумели восстановить разрушенный внутренний мир человека в игре. Что вы узнали о здоровье в ходе игры? (Следуют ответы учащихся)

Эти знания, конечно, пригодятся вам не только в игре, но и жизни.

Спасибо за игру, урок здоровья окончен. Хотелось бы закончить его словами: «деньги – медь, одежда – тлен, а здоровье всего дороже». 
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