Результаты работ детей «Урок здоровья»

Меню для улучшения глаз:

1 группа:

Компот из чёрной смородины, сушёные абрикосы

Котлета, салат из моркови и зелёного лука 

Сельдь, яйцо, зелёный лук.

2 группа:

Тушёные баклажаны с морковью, сыр, сироп шиповника.

Каша из гречневой крупы, котлета из печени.

Овсяная каша.

3 группа:

Омлет, тыквенный сок

Борщ, салат, молоко

Пельмени

4 группа:

Салат

Свекольник

Булочка

Гречка с котлетой

5 группа:

Салат из щавеля и моркови, яйцо

Сироп шиповника, пельмени со сливочным маслом

Сметана, творог, молоко.

